Samstag

Viele Skischulen
fiir Einsteiger

Der Unterricht: Bine Binzel
stunde dauert bei der Ski- &
Snowboardschule Sextner
Dolomiten 50 Minuten und
kostet 38 Euro. Ein Gruppen-

fiir Erwachsene besteht
aus drei halben und einem
ganzen Tag und kostet 143
Euro pro Person.

Infos unter www.skischool it

Die Weihnachts- und Fa-
schingszeit sollten Anfinger
jedoch lieber meiden - da
herrscht hier Hochbetrieb.

Eine Auflistung aller Skischulen
in dem Gebiet gibt es online
unter www.hochpustertal.info.

Das Alter: Der Deutsche Ski-
verband sagt: ,Ski n
kann bei korperlicher Fitness
und unter fachkundiger An-
leitung in fast jedem Alter in-
nerhalb weniger Tage erlernt
werden.” Wer Skifahren ge-
hen will, sollte aber fit sein
und seine Technik den eige-
nen Bediirfnissen und Fahig-
keiten anpassen. Viele Ski-
schulen, Skigebiete und Rei-
severanstalter haben sich auf
die Bediirfnisse von Men-
schen fortgeschrittenen Al-
ters eingestellt. Neben den
vergiinstigten Senioren-Tari-
fen am Lift gibt es spezielle
Skikurse fiir die dltere Gene-
ration. Auch wer jenseits der
50 noch nie auf Skiern stand,
muss nicht auf das Winter-
sportvergniigen verzichten.

Infos unter www.ski-online.de

Der Wiedereinstieg: Die Bewe-
gungserf: igen  des Skd-
fahrens sind sehr gut abruf
bar: Das heift, dass der Wie-
dereinstieg lant Deutschem
Skiverband nach Verletzun-
gen oder lingerer Skipause
schnell gelingt. Vorausset-

zung zum Skifahren ist aber
eine gewisse kérperliche Fit-
ness. Sinnvoll ist es daher, das
ganze Jahr iiber Sport zu trei-
‘ben.

Lagebesprechung in der Gondel:
Was mache ich falsch?

Das Skigebiet: Das Siidtiroler
Hochpustertal mit den Orten
Sexten, Innichen, Toblach,
Niederdorfund Prags liegt im
Herzen des Unesco Welterbes
Dolomiten und ist beliebter
Anziehungspunkt fiir Famili-
en, Aktivurlauber, GenieRer
und Bergliebhaber.

Durch den Zusammen-
schhiss der beiden Skigebiete
Helm und Rotwand im No-
vember 2014 genieRen Ski-
sportler iiber 90 Pisten-Kilo-
meter — darunter die Stiergar-
ten-Piste, die einen ein-
drucksvollen Blick auf das
Bergpanorama und die Drei
Zinnen bietet. Fir zusatzli-
chen Skigenuss sorgt der
neue Ski Pustertal Express,
der im 30-Minuten-Takt die
Skiregion Sextner Dolomiten
mit dem Skigebiet Kronplatz
verbindet.

PRIGNITZ

Wo Advent in seiner
urspriinglichen Form
begangen wird.> Reise 3

REISEGEWINN

Der Bérist in Grafenau
im Bayerischen Wald
allgegenwartig.— Reise 4

Es ist nach nicht aller Tage Abend: Auch wer jahrelang nicht Ski gefahren ist, kann wieder SpaB an dem Sport finden. Vor der

Von Laura Engels

Skier ab, Skier einhaken, Skier
tragen, Skier in die Halterung an
der Gondel schieben, Jacke auf,
Helm ab, Handschuhe aus, Son-
nebrille beschldgt, Sonnenbrille
abnehmen, Skistdcke halten —
eine Seilbahnfahrt erscheint mir
anfangs als viel gréBere Heraus-
forderung als die Piste selbst. Zu
selten bin ich in so viele Schich-
ten gepackt, zu groB ist der Tem-
peraturunterschied von drinnen
und drauBen, zuungewohnt sind
die Handgriffe, die bei allen an-
deren automatisch ablaufen. So
hatte ich auch beim ersten Mal
direkt meine Sonnenbrille lie-
gen lassen. Zum Gliick habe ich
Alfred.

Reiseziel der Woche
DOLOMITEN

Das habe ich schon gedacht,
als ich nach 20 Jahren das ers-
te Mal wieder versucht habe,
in Skischuhe zu steigen. Wie
eng miissen die sitzen? Wie
genau gehen die noch mal
zu? Und auch, als der Sessel-
lift immer niher auf uns zu-
gefahren kam. Wo verstaue
ich die Stocke? Wann genau
muss ich mich am Ende ab-
stofRen? Und erst Recht, als
ich auf der Piste stand. Soll
ich jetzt einfach losfahren?
‘Was muss ich doch gleich mit
meinen Beinen machen?

Das Fleisch ist ghicklicher-
weise williger als der Ver-
stand: Wiihrend mein Kopf
noch denkt, fihrt mein Kér-
per schon los. Ich fahre ein-
fach Alfred und seinen gro-
Ren Bégen hinterher. ..Du
musst deinen Schwer- 4
punkt weiter nach vor- /
ne verlagern®, sagt
er. Ich versuche es.
Immer wieder
bleibt er zwi-
schendurch
stehen und

ver-
bessern

kann. Netterweise spricht er
in Wir-Form: ,Die eine Dre-
hung ist uns gut gelungen”,
«Da sind wir weggerutscht®,
»Da wurden die Skder schnel-
ler”.

Alfred Prenn ist seit 1979
staatlich anerkannter Skileh-
rer, war 13 Jahre lang Ski-
schulleiter und ist mittler-
weile Marketingleiter der
Sextner Dolomiten. Er weif:
Skifahren hingt nicht vom
Alter oder Geschlecht, son-
dern allein von der Einstel
lung ab. ,Einige haben Angst,
andere nicht.* Die einen
muss der Lehrer unterstiit-
zen, die anderen etwas brem-
sen. So mancher denkt beim
Blick den steilen Hang hinun-
ter an seine Verpflichtungen
oder hat Angst, sich ein Bein
zu brechen. ,Wichtig ist ein-
fach, dass man langsam an-
fangt und nicht ibertreibt®,
betont Alfred. Deshalb warnt
er auch dringend da-
vor, sich als An-
fanger von
Manm, Frau
oder Freunden
einfach mit auf
die Piste neh-
men zu las-
sen.

Nicht selten folge solch einer
Uberforderung ein regelrech-
tes Trauma.

Der Lehrer hingegen suche
den richtigen Hang aus, fahre
die Kurven vor, konne Hin-
‘weise geben und individuell
auf die Schiiler eingehen.
«Wichtig ist, dass es dem
Schiiler einfach vorkommt.
Man verbrennt zwar auch ei-
nige Kalorien dabei, aber es
soll vor allem SpaR machen”,
sagt Alfred. Mit Anfingern
bleibt er anfangs im Tal, da-
mit sie erst einmal ein Gefiihl
fir die Skier und das Rut-
schen bekommen. Dann stei-
gert er Schritt fiir Schritt bis
zur blauen und roten Piste.

Da ich als Elfjdhrige zwei-
mal im Skiurlaub war, fiahrt
Alfred mit mir gleich mit
dem Sessellift zur blauen Pis-
te hoch. Ich habe zwar keine
Angst, aber mein Problem ist
schnell diagnostiziert: Ich
lehne mich nach hinten. Des-
halb lassen wir bei der

zweiten Runde gleich

mal die Stécke oben am

Hang liegen und fahren
mit auf dem Riicken ver-
schrinkten Armen hi-

nunter. Fiir mich fithlt
es sich schon fast so

an, als wiirde ich
auf der Toilette
sitzen, aber das
leicht schmerz-
hafte Ziehen in
den FiRen ist
ein Signal da-
fiir, dass mein
Schwer-
punkt mnoch
immer zu
weit hinten
ist.

,Das verlernt man nicht”

Wie gelingt der Wiedereinstieg auf Skiern nach 20 Jahren? Ein Selbstversuch

Die dritte Runde ist die der
Ubertreibung: Nach jeder
Kurve gehen wir in die Hocke
und fassen mit den Hinden
an die Fiie. Danach bekom-
me ich die Stécke zuriick.
+Nimm die Hinde weiter
mnach vorn®, ruft Alfred in
Runde vier. ,Das sieht auch
sportlicher aus.” Als er kurze
Zeit spdter nach der Gondel-
fahrt mit mir die fiinf Kilome-
ter lange rote Piste aus 2000
Metern Héhe herunter fihrt,
fallt mir dieser Satz wieder
ein - und hilft mir, die richti-
ge Haltung zu finden.

Es ist wie Radfahren:
Man verlernt es nicht

Ich bin iiberrascht. Irgend-
wie hatte ich erwartet, stin-
dig im Schnee zu liegen. Ich
hatte tatsachlich iiberlegt, ob
die Kamera in meinem Ruck-
sack sicher ist und mir eine
billige Sennenbrille gekauft,
die ruhig kaputt gehen kanm.
Ich hatte gedacht, ich fange
wieder bei Null an. Es ist wie
Radfahren, man verlernt es
nicht®, hatte mir Alfred
gleich zu Beginn verspro-
chen. Ich hatte ihm nicht
geglaubt. Aber mein Kér-
per erinnert sich: Ich
verspire den Drang,
schneller zu fahren
und die Kurven en-
ger zu nehmen.
Dank Alfred
tbertreibe ich
aber nicht.
Ohne ihn wir-
de ich vermut-
lich ofter mal
unsanft im
Schnee landen.

Drei-Zi Kulisse im Hoc

In seiner Laufbahn als Skileh-
rer hat Alfred viele Erwachse-
ne erlebt, die als Kinder oder
Jugendliche Ski gefahren
sind und durch Beruf oder
Kinder aufgehdrt haben. Sol-
chen Wiedereinsteigern emp-
fiehlt er anfangs eine profes-
sionelle Begleitung. ,Es muss
ja nicht ein ganzer Kurs sein,
aber ein oder zwei Stunden
zur Auffrischung.” Sein iltes-
ter Schiiler stand mit 73 Jah-
ren zum ersten Mal auf
Skiern.

Am zweiten Tag haben wir
eine grofle Tour vor uns. Al-
fred will mir die Pistenvielfalt
zeigen und fahrt mit mir von
der Talstation Vierschach im
Hochpustertal die Berge
Helm, Stiergarten und Rot-
wand ab. Seit der vergange-
nen Saison sind die beiden
Skigebiete Helm und Rot-
wand durch eine neue Kabi-
nenbahn miteinander ver-
bunden - die ganze Region
erreicht damit ein Pistennetz
von 93 Kilometern. ,Zum
Gliick habe ich Alfred”, den-
ke ich beim Anblick der vie-

len Schilder, den ver-

schiedenen Liften,

Seilbahnen und
Laufbin-

sicherer am,
vertrauter.
Wir werden
schneller. Ge-
legentlich
tberhole ich
Alfred, meis-
tens unfreiwil-
lig. Einmal fah-
re ich ihn fast
um. ,Was ma-
che ich falsch?

tal geht es noch besser.

Warum sind Deine Bogen
kleiner? Was ist das Geheim-
nis?* Es gibt immer nur eine
Antwort: Der Schwerpunkt.
Neidisch gucke ich denen
hinterher, die elegant an uns
vorbeihuschen. Einer halt sei-
ne zwei Skistcke lissig in
der linken Hand, wihrend er
mit der rechten Fotos von der
Strecke macht. Ein anderer
holt im Vorbeigleiten fiir ein
Kind einen verlorenen Ski-
stock aus dem Schnee. Solche
Menschen sind wohl mit
Skiern zur Welt gekommen.

Trotzdem fangt es auch mir
wieder an, SpaR zu machen.
Als wir ein einsames Pisten-
stiick lingere Zeit geradeaus
fahren, lasse ich die Skier ein-
fach laufen und geniefe den
Ausblick: links Baume, rechts
Berge, vorne und hinten das
weilke Nichts.

Am dritten Tag kommt der
Moment der Wahrheit: Kom-
me ich ohne Alfred zurecht?
Dank der Beschilderung fin-
de ich mich gut zurecht. Ich
muss meine ecigenen Wege
finden, mein cigenes Tempo.
Mit jeder Piste werden meine
Bdgen kleiner, enger, schnel-
ler und der Rhythmus gleich-
miRiger. Vielleicht ist es
Adrenalin, vielleicht Eupho-
rie, vielleicht ein guter Ski-
lehrer oder (lbermut: Ich fith-
le mich wie ein Skigott.

Langsam erinnert sich auch
mein Verstand, dass mir das
schon einmal richtig viel
Spaf gemacht hat. Am liebs-
ten wiirde ich mir die Stocke
unter die Arme klemmen
und im Schuss herunter bret-
tern — wie frither. An dem
schwarzen Abschnitt der letz-
ten Abfahrt zu meiner Talsta-
tion stoppe ich. Die vergange-
nen beiden Tage sind wir hier
zur roten Piste abgebogen.
Heute schaue ich den steilen
Hang hinunter und fahre los.
Runter kommt man immer —
irgendwie.

Alfred Prenn (in Blau) ist seit 1979 Skilehrer: ,Wichtig
ist einfach, dass man langsam anféngt und nicht dber-
treibt.” Laura fihrt gut damit, seine Tipps zu beherzi-
gen. = Fotos: Engels/Tourismusverband Hochpustertal
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Frihe Anreise

Geschenkter
Tag

Von
Manuela
Reinermann

Die Flugtickets
in der Hand,
zufrieden
lachelnd kommt so mancher
Kunde aus dem Reisebiro. Sein
Schndppchen: Er hat einen gan-
zen Tag mehr Urlaub geschenkt
bekommen. Weil die pfiffige
Reisefachfrau ihm einen ganz
frithen Flug ergattert hat. Nun
ist es natiirlich Ansichtssache,
was man unter einem Urlaubs-
tag versteht, de facto beginnt
dieser auf jeden Fall schon mal
sehr frih — namlich mitten in
der Nacht. Je nach Lange der
Anreise zum Flughafen so frith,
dass es fiir manchen nicht mal
mehr lohnt, ins Bett zu gehen
Glaubt man wahrend der
nachtlichen Autofahrt noch, der
einzige Mensch auBerhalb sei-
nes Bettes zu sein, wird man in
der Abflughalle eines Besseren
belehrt. In lange Schlangen ste-
hen Kunden und Koffer vor den
Check-In-Schaltern — alle in
freudiger Erwartung ihres zu-
satzlichen Urlaubstages. Sind
die Koffer aufgegeben, ist es
immer nach frith, Kaffeskon-
sum tritt nun verstarkt gegen
Schlafmangel an.

Flug, Transfer, dann Ankunft im
Hotel um 11 Uhr. Der erste Ur-
laubstag liegt vor einem. Fast.
Denn das Zimmer ist noch nicht
fertig, ab 15 Uhr kann es bezo-
gen werden. Darf's ein Begri-
Bungs-Sekt sein? Natirlich.
Vielleicht nach einen zweiten
an der Hotelbar, ist ja Zeit ge-
nug da. Zwischendurch geht
man zum Mittagessen, danach
gibt's noch ein, zwei Bier.
SchiieBlich die erlésende Nach-
richt: Das Zimmer ist fertig. Dort
steht es, das frisch bezogene
Bett und sieht — nach durchreis-
ter Nacht und einigen Begri-
Bungsdrinks —extrem einladend
aus. Nur ein kurzes Nicker-
chen.

Durch- und ausgeschlafen be-
ginnt am nachsten Tag endlich
der Urlaub. Und gestern?
Schwamm driiber, war ja ohne-
hin ein geschenkter Tag

Schweiz wirbt mit
billigerem Skipass

Das Urlaubsland Schweiz
wirbt mit besonderen Pake-
ten aus Hotel und Skipass um
Wintersportler. So ist der
Pass in fiinf Regionen im
Ubernachtungspreis inbegrif-
fen - laut Schweiz Tourismus
Luzern-Vierwald-

Crans-Montana,
Lenzerheide und Saas Pee. In
anderen Gebieten wie Inga-
din/St. Moritz gibt es den Ski-
pass vergiinstigt, zum Bei-
spiel pauschal fiir 35 Franken
(rund 32 Euro) pro Tag ab der
zweiten Ubernachtung. Die
Schweiz versucht mit Spezial-
angeboten und Preisnachlis-
sen Touristen anzusprechen.

Ein Uberblick auf www. myswit-
zerland.com/winterangebote.

Bayerischer Wald

St Englmar, Winler-/Sport-Wandarn,
gemnu.ﬁmh T, ab 28.- 0o0a/ 1679

App.ab 4.1, preisw. 030 54986275

Nordsee

Cuxh.-Duhnen, FeWo f. 2 P. &
0173(7455638 0. 04721/399737

Cuxh.-Duhnen, FeWo f. 2 P. &
0173/7455638 0. 04721/399737

Erlebnisurlaub a.d. Bauemhof a.d.
Nordses, 04464 /2 42 0d. B699 96
www.ommen-ferienhof.de

Hooksiel, wmmms!(imr fa-
millar-filarireundlich. Tal. 0171-4219088

Ins. F8hrWyk, kf. FeWo, 02921-53695

In Marokko kénnen Touristen Ausfliige in

o

ie Sahara unternehmen — FTI vermarktet das Land im Sommer besonders. =

Foto: Laage

Konzepthotels und Klassiker

Neues aus den Sommer-Reisekatalogen der groBen Veranstalter

Von Philipp Laage

TUI setzt wieder auf Masse, Tho-
mas Cook wagt sich an trendbe-
wusste Lifestyle-Urlauber. DER
Touristik setzt auf Siidafrika, FT1
auf Marokko, Alltours auf die
Klassiker. Die groBen Reisever-
anstalter haben ihr Sommerpro-
gramm fiir 2016 vorgestellt. Ein
Uberblick.

‘Wenn die Reiseveranstalter
jhre Katalogprogramme fiir
die kommende Saison vor-
stellen, ist das langst nicht
mehr ein so groBer Pauken-
schlag wie friiher. Viele Ho-
tels sind ohnehin schon lange
davor online buchbar. So sind
die  Katalogprdsentationen
fiir die Veranstalter mehr ein
Anlass, um  Programm-
schwerpunkte und neue Rei-
se-Services vorzustellen. Was
die groffen Finf bieten:

= Tui — Masse und Klasse: Der
Marktfithrer will in

auf einen Marktanteil von 25
Prozent kommen. Dafiir ste-
hen rund 3500 Hiuser im
Sommer neu im Programm,
1700 neue Hotels gibt es al-
lein auf der Fernstrecke. Und
ab April sind rund 10000
Stddtereisen-Hotels buchbar,
die zu einem guten Anteil aus
Bettendatenbanken kom-
men. Tui baut aulerdem sei-
ne Eigenmarken weiter aus:
Die Zahl der ,Sensimar*-Ho-
tels fiir Paare wichst um 16
neue Hiuser auf insgesamt
37. Mit ,Family Life” kommt
eine neue Hotelmarke hinzu,
die Unterhaltungsprogramm
filr Kinder und Erwachsene
bieten soll. Angeboten wer-
den zunichst neun dieser Ho-
tels am Mittelmeer.

= Thomas Cook/Neckermann —
Lifestyle und ein besonderes
Versprechen: Mit ,,Casa Cook®
gibt es hier ebenfalls eine
neue Hotelmarke. Dahinter
verbirgt sich eine Art lissiges
Lounge-Hotel fiir trendbe-

Nordsee

Idyll. Ferienhaus dirakt a Nordsee-
deich, ruhig, ganstig, Kurmogl.-keit,
Kinder willkommen, 0 56 01/ 8 68 15.

Tui {von links oben) setzt nach wie vor auf zielgruppenspe
tels. Alltours setzt im kommenden Sommer auf die Tirkei
ristik hat schon diesen Sommer die |

.Cooee”

ischen Urlaub mit mehr ,Sensimar”-Ho-
ier das , Allsun“-Hotel in Side. DER Tou-
Mit der Imark

.Casa Cook”

will Thomas Cook Lifestyle-Urlauber ansprechen. = Fotos: PR

wusste Reisende - also nicht
die typische Pauschalurlau-
berKlientel. Zunichst tffnet
ein Haus auf Rhodos, zwei bis
drei weitere sind bis Sommer
2017 geplant.

Punkten wollen Thomas
Cook und Neckermann mit
einem Zufriedenheitsverspre-
chen: Wenn eine Leistung
nicht der Katalogbeschrei-
bung entspricht, wird das
Problem binnen eines Tages
gelost oder es gibt einen Gut-
schein in Héhe von 25 Pro-
zent des Reisepreises oder
man fliegt mit dem nachst-
moglichen Flug nach Hause.

= DER Touristik — 78 Kataloge
fiir sechs Anbieter: Insgesamt
78 Kataloge haben die sechs
DER-Reiseveranstalter aufge-
legt - doch inhaltlich gibt es
wenig Neues. Fine gemeinsa-
me Prasentation der Frank-
furter Baustein-Anbieter Der-
tour, Meier's Weltreisen und
ADAC Reisen und der Kdlner
Pauschalreise-Marken  TTS,
Jahn Reisen und Travelix ist

100% Schneegarantie!
www.hotel-etoile.ch
Saas-Fee (Wallis/CH)
02. - 09. Januar 2016
.7 fiir 5% = 2 Gratistage
ab € 495 - p. Pers/Woche, inkL HP
Sonderangebote fiir Familien!
Kinder bis 9 Jahre = gratis!
Telefon 0041 279581550
info@hotel-etoile.ch

Mallorca Cala Millor, FeWo, geh. Ausst,
116 m? 2 Bad., Tal. 0561-83008274

Urlaub aut Syltt 1 Woche ab 250 €.

24 Persanen. Tal. 0172 )
ew &y t-ok. de

4223213

Kleinanzeige
=

kleiner

fiir Januar geplant. Fir den
Sommer rechnet die DER
Touristik vor allem mit gro-
Rer Nachfrage fiir Agypten
1und glaubt auferdem an ein
~Comeback” Portugals, das
tatsichlich immer mehr
Deutsche bereisen. AuRer-
dem ist man tberzeugt, dass
das siidliche Afrika sein Nega-
tivimage durch Ebola ab-
schiitteln wird - obwohl die
Seuche woanders grassierte.

= FTi—Mehr Marokko: Der Ver-
anstalter aus Miinchen ist be-
kannt dafiir, noch eher unbe-
achtete Destinationen ins
Rampenlicht zu stellen -
etwa Salalah im Oman oder
zuletzt das Emirat Ras Al
Khaimah. Nun ist Marokko
an der Reihe —und hier voral-
lem Agadir. Ab Mirz fliegt ein
Vollcharter von Sun Express
ab Miinchen und Leipzig in
die Stadt am Atlantik, Teil-
charter aus anderen Stidten
folgen im Mai. Insgesamt ste-
hen 67 Hotels in Marokko im
Katalog. Mehr Hotels gibt es

‘bei FTI aber auch in Spanien
und Portugal. Beim Thema
Konzepthotels will FII eben-
falls dabei sein: Unter der
Marke ,Labranda® werden ab
Sommer 2016 immerhin 24
Hiuser in sieben Lindern ver-
marktet, die meisten auf den
Kanaren.

= Alltours — Klassiker in Zeiten
der Krise: Viele Urlaubslinder
wie Agypten und Tunesien er-
scheinen Urlaubern zuneh-
mend als unsicher. Da ist es
nicht verwunderlich, dass All-
tours vor allem auf sichere
Klassiker setzt: In Spanien
‘wiichst die Zahl der ,Allsun*
Hotels auf 23, insgesamt wer-
den mehr als 600 Hauser an-
geboten. Und auch in Grie-
chenland erhoht sich die Zahl
der Hotels - von rund 320 auf
mehr als 370. Neu im Pro-
gramm: die Tonischen Inseln
Lefkas und Zakynthos. In der
Tiirkei wird das Angebot
deutlich ausgebaut. Dort sind
90 Hotels erstmals im Pro-
gramm.

le auf einen Blick

So habt lhr Miinster

noch nicht gesehen

Hand aufs Herz: Die Ge-
schichte mit den Wiedertiu-
fern — wer bekommt die noch
auf die Reihe? Dass Kardinal
von Galen ein Guter war,
‘weif} man. Aber warum noch-
mal genau? Die meisten ha-
ben auch schon einen Kie-
penker]l gesehen, und doch
kann kaum einer genan sa-
gen, wann die Manmer in der
blauen Kutte unterwegs wa-
ren und womit. Wer seinem
Nachwuchs das Buch , Entde-
cke Minster” in die Hand
driickt, wird schon bald alles
‘Wissenswerte {iber die West-
falen-Metropole aus Kinder-

Uber Miinster ist schon viel
geschrieben worden, auch
Reisefithrer gibt es nicht we-
nige. Das Entdecker-Buch von
Heiko Werning und Adam
Riese allerdings bereitet ganz
besonderes Lesevergniigen.
Locker, frohlich und kindge-
recht erzihlen die Autoren,
‘was man iiber die Stadt wis-
sen muss, was man sehen
sollte und vor allem: was man
erleben kann. Der obligatori-
sche Besuch im Allwetterzoo
gehort ebenso zu den Vor-
schligen wie einmal um die
Promenade zu radeln, auf
dem Aasee Tretboot zu fah-
ren, die Kunstwerk-Toilette
vor dem Dom zu besuchen
oder sich im Skaters Palace
auf den Halfpipes zu testen.
Letzterer ist von Skater-Le-
gende Titus Dittmann ge-
griindet worden. Der ist ndm-
lich ebenso Miinsteraner wie
Gotz Alsmann, Roland Kaiser
und Prinzessin Lillifee.

Und wie im Ubrigen die bei-
den Autoren: Adam Riese mo-
deriert in seiner Heimatstadt
regelmifig die .Adam Riese
Show*. Der Unterhaltungs-
kinstler prisentiert sein
Miinsterwissen auch in Bi-
chern, Zeitungen und im In-
ternet. Der Schriftsteller Hei-
ko Werning ist ebenfalls in

Miinster aufgewachsen und
‘weilt als Vater von zwei S6h-

nen, was Kids macht.
Das Duo schreibt iiber die Ge-
schichte der Stadt, iiber Wis-
sens- und Liebenswertes,
iiber grofie Gebdude genauso
wie iiber kleine Anekdoten.

Dabei werden die jungen Le-
ser direkt und in klarer und
verstindlicher Sprache ange-
sprochen, ohne dass die Auto-
ren in einen Jargon ewiger
Berufsjugendlicher verfallen.
Schon deshalb ist das Buch
fiir Kinder und Erwachsene
gleichermaflen interessant.
Miinster-Neulinge erfahren
alles, was man tiber die Stadt
‘wissen muss, und Miinster-
Kenner und Mtnsteraner ler-
nen mit Sicherheit auch noch
etwas dazu.

‘Wer aufgepasst hat, zeigt
sich am Ende, denn als i-Tiip-
felchen gibt es ein Miinster-
Quiz. Und wer mehr wissen
mochte oder linger bleibt,
bekommt auch noch Infor-
mationen iiber die Vororte
und einigen Hoéhepunkten
aus dem Miinsterland. Lang-
‘weilig wird es nicht! = mar

Adam Riese & Heiko Werniing
Entdecke Mnster
Natur-und-Tier-Verlag 2015
64 Seiten, Hardcover

ISBN: 978-3-942956-00-0
12,80 Euro

Wenn der Flug auf den

Vorabend verlegt wird

‘Wenn ein Passagier von ei-
nem Flug am Morgen auf ei-
nen Flug am Vorabend umge-
‘bucht wird, muss die Airline
ihm eine Entschadigung zah-
len. Denn hinsichtlich des ur-
spriinglichen Fluges ist der
Kunde nicht befordert wor-
den. Und in einem solchen
Fall wird nach EU-Recht eine
Ausgleichszahlung fillig. Das
entschied das Landgericht
Landshut, wie die Deutsche
Gesellschaft fiir Reiserecht in
der Zeitschrift ,ReiseRecht
aktuell” berichtet.

In dem verhandelten Fall
wollte der Kliger mit seiner
Frau und seinen zwei Kin-
dern von Miinchen iiber Ma-
drid nach Lanzarote fliegen.
Der Flug sollte an ecinem
Sonntagmorgen stattfinden.
Zwei Tage zuvor wurde der
Kliger mit seiner Familie

aber auf einen Flug am Vor-
abend umgebucht. Dem fiigte
er sich und verbrachte eine
Nacht in einem Hotel in Ma-
drid, bevor es weiter nach
Lanzarote ging. Es konnte vor
Gericht nicht geklirt werden,
warum der Flug vorverlegt
‘wurde.

Nach Ansicht des Landge-
richts lag ein Fall von Nicht-
beforderung des urspriing-
lich gebuchten Fluges vor.
Die Kliger hitten schlieRlich
keinen Vorabendflug nach
Madrid mit Ubernachtung ge-
bucht, sondern einen Flug
am Sonntag nach Lanzarote.
Die Reise habe sich damit um
eine Nacht verlingert, was
mit Listigkeiten verbunden
gewesen sei. Und davor soll
die EU-Verordnung schiitzen.

Aktenzeichen: 12 § 2435/14

Taglich gut informiert mit Ihrer Tageszeitung!
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Beliebte Hotels
in der Prignitz

T\pps vom griften deutsch-
Hotelt

Weihnachtszauber in der Prignitz mit Dorfmarkten und Fackelspamergangen

DER erste Schnee liegt auf den
Déchern und der Atem gefriert
in der Luft - die besinnlichste
Zelt des Jahres startet mit win-
h-weihnachtlichem Wetter.

portal. Diese Hotels empfehlen
Urlauber:

— -

= -

Hotel

Alte Olmiihle***+

in Wittenberge /
Brandenburg

Von 94 Prozent der Urlauber
empfohlen: 1 U/F im DZ 2. B.
50 Euro p. P. bei cigener
Anreise. Giste schreiben: | Eine
Kombination aus  altem
Gebiude und sehr modernem,
geschmackvoll eingerichtetem
Hotel dirckt an der Elbe. Schr

aufmerksames Personal =

Hotel Forsthaus
Hainholz***
in Pritzwalk / Brandenburg

Von 100 Prozent der Urlauber
empfohlen: 1 U/F im DZ 2. B.
41 Euro p. P. bei ecigener
Anreise. Gaste schreiben: ,.Das
Hotel legt schr ruhig am Rand
der Stadt und ist ein idealer
Auspangspunkt zum
Kennenlernen  der  Prignitz.
Gutes stiicksbuffet.

Dud| Geschenkejagd, Organisa-
tionsstress und iibermaBiger
Konsum tritben vor allem in den
hektischen GroBstadten die ge-
miitliche Atmosphére. Wer da
auf der Suche nach dem ur-
spriinglichen und echten Weih-
nachten ist, wird in der Prignitz
fiindig. Die brandenburgische
Region gehért zu Deutschlands
urtiimlichsten Naturlandschaf-
ten und hat sich auch zur Ad-
ventszeit eine ganz besondere
still-feierliche Atmosphére be-
wahrt.

Viele stimmungsvolle Dorf-
weihnachtsmirkte erfiillen
die kleinen Prignitzer Stidt-
chen in den kommenden Wo-
chen mit ijhrem warmen
Licht. Bei Kerzenschein und
dem Flackern des Lagerfeu-
ers, einem Pott Glithwein,
Deftigem vom Grill, Kuchen
und Bratipfeln mit Vanille-
sauce konnen Besucher am
zweiten Advent von 14 bis 16
Uhr iiber den Weihnachts-
markt in der ,Alten Schule
MankmuR*® in Mankmuf (Ge-
meinde Karstidt) spazieren.
Neben Gewebtem, Gestrick-
tem, Gesigtem, Gefilztem,
Geschriebenem und Gekleb-
tem gibt es auRerdem ab 17
Uhr ein Schwein am Spief3.

Orte zum Stébern
und Staunen

Viterchen Froﬁt héch

fiihrt durch b

= 28. November bis 10. Januar:
Perlaberg Regionalmuseum — Ad-
vents- und Weihnachtsausstellung;
im Internet: www.stadtmuseum-

Mérkte und Veranstaltungen

burg, Auf der Burg — Weihnachts-
markt; www.plattenburg.de

= 12. Dezember: Heiligengrabe,
Kloster Stift — Klostermarkt;

perleberg.ds
= 9. bis 13. Dezemberber: Pritz-
walk — Weihnachtsmarkt; im Inter-
net unter www.pritzwalk.de

= 10. bis 13. Dezember: Witten-
berge, Innenstadt — Marchen-
Weihnachtsmarkt; www.wittenber-
ge.defveranstaltungen

= 11, bis 13. Dezember. Kyritz,
Marktplatz — Weihnachtsmarkt,
www kyritz defveranstaltungen

= 12. und 13. Dezember: Platten-

Auch Schldsser und Burgen
locken mit lauschigen, weih-
nachtlichen Mirkten (Uber-
blick siehe Kasten). ,Gerade
in der Weihnachtszeit finden
Besucher in der Prignitz
Ruhe, Entschleunigung und
lauschige Orte zum Entspan-
nen, Stobern und Staunen®,
so Katharina Zimmermann
vom Tourismusverband Pri-
gnitz. ,Es bietet sich an, auf

ik ift-hailigengrabe.def
aktuell html

= 6. bis 20. Dezember: Perleberg,
GroBer Markt - Perleberger Weih-

nachtsmarkt; www.stadt-perle-

berg.de

= EisstockschieBen auf dem Witt-
stocker Forsthof Alt Daber am 10.,
11,12, 17., 18. und 19. Dezem-
ber, jeweils von 16 bis 20 Uhr. Infos
und Anmeldungen im Internet un-
ter www.stadtforst-wittstock.de.

ge. * Foto: PR

einer kleinen Tour durch die
ruhige Weite der Region
mehrere Weihnachtsmaérkte
an einem Tag oder Wochen-
ende zu erkunden.

Am dritten Adventswochen-
ende offnen zum Beispiel die
sehenswerten ~Weihnachts-
markte in Kyritz oder auf der
Plattenburg ihre Tore, wih-
rend das Kloster Stift zum
Heiligengrabe zu einem spe-
ziellen Klostermarkt mit Er-
zeugnissen aus der Natur
lade *

Spaziergang mit
Vaterchen Frost

Doch auch nach der Weih-
nachtszeit ldsst sich in der
Prignitz der Winter auf ganz
besondere Weise erleben und
geniefen. Am 2. Januar fiihrt
erstmalig Viterchen Frost —
begleitet von seinen zwei
wSchneeflockchen™ und dem
Kutscher Iwan - bei einem
dreistiindigen Winterspazier-
gang durch die Elbestadt Wit-
tenberge.

Hideaways von der Nordsee bis zur Karibik

Die Wochen bis zu den Feier-
tagen lassen sich nun an ei-
ner Hand abzihlen. Uberall
auf der Welt wird mit festli-
cher Dekoration und Plitz-
chenduft Weihnachten ent-
gegengefiebert - jeder Ort ze-
lebriert es auf seine ganz be-
sondere Weise. Von Sylter Fri-
schekick {iber Winterzauber
in Nordhessen bis zu Weih-
nachten a la New York oder
unter Palmen - hier ein paar
Tipps fiir alle, die die Festtage
einmal nicht zuhause ver-
bringen mochten:
‘Winterliche Strandspazier-
ginge, gemiitliche Stunden
vor dem Kamin, Gaumenfreu-
den von Sternekoch Alexan-
dro Pape und T pan-

zember (ab 480 Euro). Heilig-
abend gibt es die Moglich-
keit, Sterneldiche zu genie-
Ren —beim exklusiven Sechs-
Gang-Menii im Gourmetres-
taurant . Philipp Soldan”®, wo
Spitzenkoch Erik Arnecke
mit Raffinessen zum gelunge-
nen Fest beitrigt. Informati-
on und Buchung online:
www.sonne-frankenberg.de.
Der Jahreswechsel im Relais
& Chateaux Hotel Glenmere
Mansion im Hudson Valley,
New York, bedeutet Genuss
und Erholung pur. Giste kin-
nen bei einem guten Essen,
einem entspannenden Spa-
Besuch und einem Glas Wein
am Kaminfeuer die besinnli-
che Zeit genieRBen und in das

nung fiir Haut und Seele: Das
alles erwartet Giste zu Weih-
nachten im Finf-Sterne Supe-
rior Fihrhaus Sylt am Munk-
marscher Yachthafen und im
Hotel Aarnhoog im maleri-
schen Keitum. Festlich deko-
riert mit Liebe zum Detail
sind die beiden luxuriésen

Die Spazi haben
die einmalige Gelegenheit,
bei dieser besonderen Win-
terfilhrung Wittenberge aus
einem vollig neuen Blickwin-
kel zu entdecken. So werden
nur an diesem Abend einige
Gestalten  auftauchen, die
Merkwiirdiges, Wissenswer-
tes und Lustiges iiber alte
Handwerksberufe und ver-
passte Liebesabenteuer be-
richten.

Neben aulergewdhnlich be-
leuchteten Altstadtgebiuden
gibt es musikalische Klinge
passend zur Winterzeit sowie
ziinftigen Glithwein, heifen
Tee und Gebick. Die szeni-
sche Winterwanderung kann
fiir 45 Euro tiber die Tourist-
information Wittenberge ge-
bucht werden.

Information zur Prignitz
allgamein gibt es im Internet
unter www.dieprignitz.de

¥ der Fihrhaus Ho-
tel Collection die Rickzugs-
orte fiir besinnliche Stunden
mit den Liebsten. Zu rundum
gelungenen Momenten kom-
men unvergessliche Erlebnis-
se wie etwa das Krippenspiel
in St. Severin oder das tradi-
tionelle Weihnachtsbaden in
der Nordsee. Infos zu TPest-
tags-Atrangements und Bu-
chung im Netz unter www.fa-
ehrhaus-hotel-collection.de.
‘Wenn der Wettergott mit-
spielt, glitzert das Ederberg-
land bald in einer weifen
Pracht. Dann bietet sich der
Nationalpark Kellerwald-
Edersee fiir einen ausgedehn-
ten Winterspaziergang zwi-
schen bizarr  geformten
Schneeriesen an. Und ein
Aufenthalt im feinen Relais &
Chéteaux Hotel Die Sonne
Frankenberg mit dem Arran-
gement ,Weihnachten in der
SONNE" vom 23. bis 26. De-

neue Jahr starten. Wen es am
Silvesterabend mnach New
York City zieht, der kann in
dem Landsitz im toskani-
schen Stil, Tund eine Stunde
nordlich der Grofstadt im
Anschluss ruhige Tage ver-
bringen. Infos online unter
www.glenmeremansion.com.

Weihnachten
unter Palmen

Das fast 3000 Hektar groRe
Luxushotel Casa de Campo
Resort & Villas, gelegen an
der Siidostkiiste der Domini-
kanischen Republik, hat sich
zwischen dem 11. Dezember
und dem 2. Januar ein ganz
besonderes Programm ausge-
dacht: Ab 350 US-Dollar pro
Nacht kénnen Urlauber die
Feiertage in der Karibik mit
spannenden Veranstaltungen
wie Konzerten im Amphi-
theater des Kiinstlerdorfes Al-
tos de Chavon, weihnachtli-
chen Zeremonien oder tradi-
tionell dominikanischen Tra-
ditionen erleben - hier
kommt garantiert jedes Fami-
lienmitglied auf seine Kosten.

ents, Information
und Buchung: www.casade-
campo.com.do.

Freundlicher Service

Gewinnspiele: Wir schicken Sie in den Urlaub

Erster Quellness-Ort Deutschlands

Wir verlosen drei Ubernachtungen mit Frithstiick in Bad Griesbach

die Stollensauna.

Eato: Marketing & Werbung BUR

Thermalheilquellen im Erzgebirge
Wir verlosen drei Ubernachtungen mit Frijhstiick

ie wirmste Thermalheilquelle

im altesten Bad Sachsens mit

wohltuender Heilkraft, wun-
derschone Naturlandschaften im herr-
lichen Erzgebirge. modernste Gesund-
heitsangebote, traditionsreiche Kultur
und herzliche Gastgeber. All das ver-
bindet sich im Kurort Warmbad bei
Wolkenstein auf einzigartige Weise
zu einem harmonischen Ganzen. Fiir
entspannte Urlaubstage in Wolken-
stein empfiehlt sich die Pension ,Zur

Kurfiirstin®, eine familiengefiihrte,
sympathische Pension mit erzgebirgi-
scher Gastfreundschaft und einer lan-
gen Historie. Fiir die Giste stehen 11
gemiitliche Zimmer zu Verfiigung, die
keine Wiinsche offen lassen. Nach ei-
ner erholsamen Nacht starten die Gis-
te mit einem reichhaltigen, leckeren
Frithstiick in einen spannenden, neu-
en Urlaubstag.

www.warmbad.de
www.pension-zur-kurfuerstin.de

Genuss in Sasbachwalden
Gewinnen Sie drei Ubernaichtungen mit Frihstiick

Deutschlands und die Ferienre-

gion Sasbachwalden liegt quasi
mitten drin. Denn wo exquisite Weine
gedeihen ist ausgezeichnetes Essen
meist nicht weit.

In Sasbachwalden liegen fast alle
Restaurants und Weinerzeuger an ei-
nem einzigen StraRenzug, der ,Badi-
schen Genussmeile Sasbachwalden®,
verteilt auf 800 Héhenmetern. Von
der urigen Vesperstube bis hin zum
Gourmet-Restaurant mit Michelin-
Stern, da ist fiir jeden was dabei. Tm
Landgasthof Léwen in Sasbachwalden
erleben Sie Naturidylle pur, wenn der
Blick iiber die Weinberge schweift. In
behaglichem Ambiente wird die ba-
disch-elsassische Kiiche gehegt und

B aden ist die Gourmet-Region

Trau-mhaft: Idyllische Weinberge in s—

bachwalden. Fot: nh

gepflegt. Neben auserwihlten Weinen
aus der Region ist die Hausbrauerei
mit dem dazugehorigen ,Leo-Brausti-
ble” ein ganz besonderes Highlight.
www.sasbachwalden.de
www.loewen-sasbach.de

Gliickstelefone
Kuren In Wam'lbad

Wir verlosen einen Aufenthaltsgut-
schein fiir zwei Personen (iber drei
Ubernachtungen mit Frithstiick in der
Pension , Zur Kurfiirstin” einlésbar ab
2016.

Gliickstelefon: © 013788066 70
Stichwort: ,Warmbad”

Gesund in Bad Griesbach
Gewinnen Sie einen Aufenthaltsgut-
schein fiir zwei Personen tiber drei
Ubernachtungen mit Frihstiick im
Hotel Summerhof. Der Gutschein ist
ab 2016 einlésbar, Anreisetag: Sonn-
tag oder Montag.

Gliickstelefon: @ 01378 [80 66 71
Stichwort: ,,Bad Griesbach®

Inmitten der Weinberge

Wir verlosen einen Aufenthaltsgut-
schein fiir zwei Personen iiber drei
Ubernachtungen mit Frithstiick im
Doppelzimmer, einlésbar in der Vor-
oder Nachsaison ab 2016 im Landgast-
hof Lowen in Sasbachwalden.
Gliickstelefon: @ 013 78 8066 72
Stichwort: ,,Sasbachwalden*

Winter im Schwarzwald
Wirverlosen drei Ubernachtungen mit
mit Frithstiick fiir zwei Personen im
Best Western Hotel Bad Herrenalb.
Gliickstelefon: @ 0 13 78 [80 66 73
Stichwort: ,,Bad Herrenalb™

Die Gliickstelefone sind vom 5. bis
11. Dezember freigeschaltet.

Kostenhinweis: Ein Anruf ous dem deutschen
Festnetz kostet 50 Cent, die Preise aus dem Mo-
bilfunknetz kiinnen abweichen. Die Gewinn-
spielgutscheine sind nicht bar auszahlbar oder
iibertragbar und einlésbar zu allen verfiigbo-
ren Terminen nach Absprache mit den Hotels.
DieGiltigkeit dieses Gutscheins betragt ein jahr
ab dem Tag der Ausstellung. An- und Abreise-
kosten gehen zu Lasten der Gewinner.

Dig Gewinner vom 21. November: Christine
Dapp Miirz),

atis Horn-Bad Meinberg (Linz), Gerhard Mid-
decke aus Bad Driburg (Kiihlungsborn) und
Angelika Tirre aus Espelkamp (Miihle)

n Bad Griesbach finden Giste alles

fiir ganzheitliches Wohlergehen.

Zahlreiche Heil- und Therapieme-
thoden sowie eine grofie Bandbreite
an Gesundheits- und Wellnessangebo-
ten schenken neues Wohlbefinden.
Sie haben Riickenprobleme, Hiift- und
Kniebeschwerden? Bad Griesbach hat
dafiir die heilenden Thermal-Mineral-
quellen. ,,Quellness® heifft das Stich-
wort, das ,Quelle” und ,,Wellness* an-
genehm verbindet. Allem voran steht

natiirlich die Wohlfiihltherme. Erle-
ben Sie entspannte Tage im Luft- und
Thermalbadekurort Bad Griesbach:
Vom Gesundheitshotel Summerhof™
aus erreichen Sie die heilsamen Quel-
len der Wohlfiihl-Therme bequem
iiber einen beheizten Bademantel-
gang. Tauchen Sie ab vom Alltagund
nehmen Sie sich die Zeit, um zur Ruhe
zu kommen - weil's gut tut!
www.badgriesbach.de
www.hotel-summerhof.de

Wassergymnastik im Thermalwasser: Das Gold von Bad GrlJesbach istin der Wuhl—

fiihl-Therme zum Gold fiir die G

der Giste

Foto: Clemens Mayer | Knorr

Winter-Wandertouren

Gewinnen Sie drei Ubemachiungen fiir zwei Personen im Schwarzwald

Kurort zugleich, ist Bad Herren-

alb geprigt durch die einzigarti-
ge Natur des Naturparks Schwarzwald
Mitte/Nord. Die umliegenden Tiler,
Anhdéhen und die ausgedehnten Wald-
flachen eignen sich, hervorragend fiar
‘Winter-Wandertouren. Das Best Wes-
tern Hotel Bad Herrenalb iiber dem
Kurpark gelegen bietet 143 Zimmer
mit Balkon. Im Panorama-Restaurant
verwohnt das Kiichenteam mit einem
Schwarzwilder Frithstiicksbuffet, mit-
tags und abends stehen nationale und
internationale Spezialititen zur Aus-
wahl. Ein Hallenschwimmbad mit
Schwarzwald-Sauna, Solarium und
Dampfbad gehért ebenso zum Well-

g Is Heilbad und heilklimatischer

nessangebot wie Anwendungen in der
Schénheitsfarm.
www.hotel-badherrenalb.de

Raus aus dem Alltag: In der Kaminbar
oder im rustikalen Felsenkeller lockt
Kurzweil bei umfangreicher Cocktail-

karte. Fato:nh
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FUR KREUZFAHRER

Die ,Mein Schiff 6" von Tui
Cruises wird ab September
2017 in Nordamerika einge-
setzt. Sie startet in Bayonne
{New Jersey) zu zehn- und elf-
tigigen Kreuzfahrten, teilte
die Reederei mit. Auf der Rei-
se New York mit Kanada®™
werden Boston und Bar Har-
bour in den USA sowie Syd-
ney und Halifax in Kanada
angesteuert. Auf der Reise
~USA mit Bahamas” geht es
die Kiiste hinab nach Norfolk,
Charleston, Port Canaveral,
Miami und Nassau auf den
Bahamas. Die ,Mein Schiff 6%
wird in der finnischen STX-
Werft gebaut und soll 2017
aufgeliefert werden. Kom-
mendes Jahr wird bereits die
»Mein Schiff 5* in Dienst ge-
stellt.

Auf der ,Mein Schiff 3* und
«Mein Schiff 4 ist fiir Passa-
giere nun ein Kabinenservice
verfiigbar. Beim sogenannten
Diamant Service konnen Gis-
te sich kleine Snacks und Ge-
trinke rund um die Uhr ge-
gen einen Aufpreis aus der
wDiamant Bar* auf die Kabine
bestellen.

www tuicruises.com

Hurtigruten bietet im kom-
menden April und Mai insge-
samt zwolf Postschiffreisen
mit speziellem Kulturpro-
gramm an. Konzerte gibt es
dann zum Beispiel in der
Grotte eines alten Bergwerks
oder einem ehemaligen Luft-
schutzbunker, teilt das Unter-
nehmen mit. Aber auch etab-
lierte norwegische Konzert-
héuser stechen im Programm.
AuBerdem werden auf den
Reisen Vortrige zur norwegi-
schen Kultur gehalten und
Museen besucht.
www.hurtigruten.de

Poseidon Expeditions startet
mit dem bislang groften
Gronland-Programm  in die
nichste Arktis-Saison: Gleich
fiinf Expeditions-Kreuzfahr-
ten stehen ab dem 20. Mai
2016 auf dem Fahrplan der
sSea Spirits, darunter die
Fahrt durch das gréfite Fjord-
system der Welt im Scoresby-
sund oder eine Kombinati-
onsreise aus Gronland, Island
und Spitzbergen. Die sSea
Spirite ist das kleinste, stets
deutschsprachig gefiihrte Ex-
peditions-Kreuzfahrtschiff.
Die 116 Passagiere erkunden
wihrend der fiinf Gronland-
Routen mit den zehn bordei-
genen Zodiacs nicht nur ent-
legene Buchten, sondern
konmnen auch zu Exkursionen
mit Kayaks starten oder das
Fotografieren in arktischen
Regionen erlernen.
www.PoseidonExpeditions.de

Oman Air stockte Anfang De-
zember die Verbindungen zu
wichtigen Zielen in Indien
deutlich auf. Statt sechs Flige
pro Woche wird es tigliche
Verbindungen von Muscat
nach Goa geben. Bangalore
und Kochi werden zwei Mal
tiglich von Muscat angeflo-
gen. Die Anzahl der Verbin-
dungen nach Lucknow er-
hoht sich auf elf und nach Jai-
pur auf zehn pro Woche.
Auch Fluggaste ab Deutsch-
land profitieren vom erhéh-
ten Tlugangebot: Es bieten
sich gute Anbindungen an
die tdglichen Fliige von
Frankfurt und Miinchen via
Muscat nach Indien.

Airberlin fliegt mit dem Be-
ginn des Sommerflugplans
2016 fiunf Mal wichentlich
von Diisseldorf aus in die
USA, und zwar nach San Fran-
cisco, Boston und Dallas Fort
Worth, auRerdem zwei Mal
pro Woche nach Havanna auf
Kuba. Mit bis zu 62 wéchent-
lichen Nonstopfliigen zu ins-
gesamt 14 Langstreckenzie-
len in den USA, der Karibik
und den Vereinigten Arabi-
schen Emiraten stirkt airber-
lin ihre Position als Markt-
fithrer auf dem TFlughafen
Diisseldorf nachhaltig. Zu-

sdtzliche Flige nach New | f

York und Los Angeles erho-
hen die Aftraktivitit der
Nordamerikastrecken vor al-
lem fiir Geschiftsreisende.

Die sanften und leichten Pisten auf den Grafenauer Skihd

sind b

Jers fir Anfa

und Kinder geeignet. = Fotos: PR

Im Zeichen des Baren

Das Wildtier ist in dem Luftkurort Grafenau im Bayerischen Wald allgegenwartig

WANDERPARADIES, Aktiv-Regi-
on und Kinderland - die Béren-
stadt Grafenau bietet Entspan-
nung und Abenteuer zugleich.
Der Luftkurort direkt am Natio-
nalpark Bayerischer Wald ist mit
seinem Sitz der Nationalpark-
verwaltung das , Tor zur gren-
zenlosen Waldwildnis”.

In den Wildern rund um Gra-
fenau war der Bir vor vielen
Jahren heimisch. Zahlreiche
Flurnamen wie etwa ,Birn-
stein” zengen noch heute von
dieser Zeit. Ob Stadibar, Ba-
renskulptur im Kurpark und
vor der Nationalparkverwal-
tung, oder ein Barenpfad als
besonderer Erlebniswander-
weg — das faszinierende Wild-
tier ist in der Barenstadt Gra-

fenau all drtig.

Die touristischen Erlebnis-
programme sowie viele Ver-
anstaltungen stehen das gan-
ze Jahr iiber ,im Zeichen des
Biren*. In unmittelbarer
Nihe zu Grafenaun, in der
Nachbargemeinde Neusché-
nau, kann man im Tierfreige-
linde des Nationalparks noch
immer ,echte” Biaren sehen:
Regina, Luna, Benni und zwei
stife Jungbiren freuen sich
auf Besucher.

Eine herrlich verschneite
Winterlandschaft und ein
umfangreiches Netz an ge-
riumten Winterwanderwe-
gen, das zu den schdnsten
Plitzen rund um Grafenau
fithrt, laden im Winter zu
herrlichen Wanderungen ein.
Zehn Rundwanderwege mit
fiber 80 Kilometern Linge

Der Luftkurort Grafenau im Bayerischen Wald ist das ,Tor zur gren-

zenlosen Waldwildnis.

bieten abwechslungsreiche
Touren. Wer gerne ausgetre-
tene Wanderwege verldsst
und eigene Spuren in den
glitzernden Schnee ziehen
méchte, der sollte mit
Schneeschuhen die Umge-
bung erkunden. Die Winter-
landschaft bietet ein unver-
gessliches Naturerlebnis.
Mehr als 50 Kilometer tig-
lich frisch gespurte Langlauf-
loipen erwarten Langlauf-
Fans in Grafenan und seinen
Ortsteilen. Neu: DSV Skitty
‘World Nordic®. Ein Langlauf-
Parcours zur spielerischen
Technikschulung fiir Anfin-
ger und Tortgeschrittene. An
elf Technikstationen werden

die Elemente der Bewegungs-
formen geschult. Der Par-
cours ist kostenlos und frei
zuganglich. Ski-Freunde kom-
men nicht zu kurz. Die sanf-
ten und leichten Pisten auf
den Grafenaner Skihingen
sind besonders fiir Anfinger
und Kinder geeignet.

An beiden Skiliften bietet
die GS-Schneesportschule
Ski- und Snowboardkurse fiir
Gruppen oder auch in Einzel-
stunden, fir Anfinger oder
Fortgeschrittene an.

Das Arcadia Hotel Sonnen-
hof in Grafenau mit seinen
101 wunderschénen Famili-
enappartements und Giste-
zimmern, eingerichtet im

Reise zu gewinnen

GRAFENAY

iiber die

modernen oder rustikalen
Landhausstil, bietet das rich-
tige Ambiente zum Wohlfiih-
len. In der 850 Quadratmeter
groRen Bade- und Saunaland-
schaft finden Giste alles, was
das Herz begehrt: Hallenbad,
‘Whirlpool unter freiem Him-
mel, direkt verbunden mit
dem Innenbecken, Massage-
becken, Dampfgrotte, finni-
scher Sauna, Biosaunarium
sowie Ruheraum. Der Happy-
club ladt Kinder zum Spielen
und Mitmachen ein.

Ein kulinarischer Verwohn-
Tag im Sonnenhof beginnt
mit dem reichhaltigen
Schlemmerfrithsticksbiifett,
das kaum Wiinsche offen
ldsst. Am Abend erwartet Sie
im Rahmen der Halbpension
ein viergingiges Auswahlme-
nii oder ein abwechshingsrei-
ches Schlemmerbiifett - je
nach Tagesangebot. Im Res-
taurant befindet sich auch
eine kleine Spielecke, damit
bei den Kids keine Langewei-
le aufkommt. Sich mit neuen
Bekannten oder alten Freun-
den treffen. Ein gutes Glas
Rotwein oder einen fruchti-
gen Cocktail geniefRen. In der
Hotelbar kann man den Tag
entspannt ausklingen lassen.

Touristinformation Grafenau
Telefon: (00 49) 85 52/ 96 23 43
tourismus@grafenau.de
wiww.grafenau.de

Arcadia Hotel

Sonnenhof Grafenau

Tel. (00 49) 85 52/ 44 80
info.grafenau@ahmm.de
www.arcadia-hatel de

‘Wir méchten Sie auf die Reise schicken. Beantworten Sie unsere
Frage und gewinnen Sie einen Urlaub fiir zwei Personen. Heute
‘wollen wir wissen: Welches Tier pragt Grafenau? Wenn Sie die Lo-
sung wissen, kinnen Sie diese bis Mittwoch, 9. Dezember, telefo-
nisch oder per SMS durchgeben.

Wiahlen Sie die Nummer

013 78/22 70 10 97 (50 Cent/Anruf aus dem deutschen Festnetz.
Abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz méglich) und hinter-
lassen Sie das Losungswort, Name, Adresse, Telefonnummer auf
dem Band entsprechend der Anweisungen der automatischen
Bandansage.
= Teilnahme via SM5: Schreiben Sie eine SMS an 52020 (50 Cent/
SMS) mit folgenden Angaben: WA WIN REISE Losung, Name,
Adresse.

Viel Gliick!

In dieser Woche verlost die ReiseZeit einen Urlaub im Bayerischen
‘Wald. Der Gewinner wohnt mit seiner Begleitung — bei eigener Anrei-
se — sechs Nichte im Arcadia Hotel Sonnenhof in Grafenau und ge-
nieRt dort Halbpension. Damit beginnt der Tag am reichhaltigen
Schlemmerfrithstiicksbiifett, genau der richtige Start fiir einen Tag in
der herrlichen Natur des Bayerischen Waldes, die sowohl im Winter
wie im Sommer viele Moglichkeiten der Bewegung und des Genusses
bietet. Spielt das Wetter mal nicht mit, kénnen die Sonnenhof-Giiste
einen entspannten und erholsamen Tag in der groRziigigen Bade- und
Saunalandschaft verbringen. Das Menti am Abend oder wahlweise das
Biifett ist das i-Tiipfelchen eines gelungenen Tages. Viel Gliick!

Die Lésung vom 28. November lautet: Raucher-Wanderung. Gewinne-
rin der Altenmarkt-Reise ist Doris Scholz-Biirger aus Werne.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Barzahlung,
kein Ersatz bei Ausfall durch hohere Gewalt

REISE IM TV

Samstag, 5. Dezember

12.00 Uhr  mdr Abenteuer Eismeer

12.15Uhr NDR Mit dem Pferdeschlitten durch Norwegen

1245 Uhr  NDR Reisewege — Hawail

12.45 Uhr  mdr Unter Eisbaren — In Russlands Arktis

14.30 Uhr  3sat Reisewege — Venedig im Winter

15.00 Uhr phoenix Skiabenteuer auf dem Balkan

15.45 Uhr  3sat Reisen in ferne Welten — Skitraum USA

1545 Uhr  phoenix  Wer die Kalte liebt

16.15 Uhr  SWR Am FuB der Rocky Mountains

16.30 Uhr  phoenix  Sehnsucht Grénland

17.15 Uhr phoenix Expedition in die Siidsee

18.00 Uhr NDR Nordtour — Magazin

18.00 Uhr phoenix Expedition ins ewige Eis

18.30 Uhr 3sat Winter in der Wiistensonne —
Unterwegs im Westen der USA

18.45 Uhr phoenix Expedition in die Wiiste

19.00 Uhr BR Nationalpark Bayerischer Wald

19.30 Uhr arte 360° - China

20.15Uhr  arte Pracht und Prunk an der Loire —
Schloss Chambord

2015 Uhr hr Das griine Wunder — Unser Wald

20.15Uhr phoenix  Auf dem Dach Europas {1+2)

2145Uhr hr Hessen von oben — Main, Rhein und Lahn

Sonntag, 6. Dezember
ab 6.05 Uhr 3sat Thementag: In 24 Stunden um die Welt,
u.a. Spanien, Russland, Japan, Australien...

13.35Uhr BR Unterwegs in den Alpen — Kénig Ortler
1515 Uhr hr Traumziel Malediven

18.00 Uhr NDR Hanseblick — Winterland Erzgebirge
20.15Uhr  WDR Wunderschén! Auf dem Silbertrail
20.15Uhr SWR Der Gardasee

21.00 Uhr SWR Lissabon — Stadt des Fado und des Lichts
21.15Uhr BR Bergauf, bergab — Magazin

Montag, 7. Dezember

1030 Uhr  arte Die Siidsee (2 Folgen)
12.25 Uhr  arte 360° - Lappland
13.00 Uhr ServusTV Die Farben Marokkos — Griin
14.05 Uhr 3sat unterwegs — Inselwelt Thailand
14.15 Uhr NDR Bilderbuch — Winter im Werdenfelser Land
14.15 Uhr  WDR Abenteuer Klima (6) — Indien und Himalaja
14.15Uhr  BR Kroatiens wilde Flusslandschaft —
An den Ufern der Save
14.15Uhr SWR Vom Erzgebirge ins Kirnitzschtal
1445 Uhr  SWR Winterparadies Schweden
15.15 Uhr  NDR Fjorde, Eis und Einsamkeit — Hurtigrute
16.15 Uhr  arte Die Hohe Tatra
17.00 UHr BR Winterreise: Berchtesgadener Land
17.35 Uhr  3sat Romantische StraBe - Unterwegs
zwischen Wirzburg und Fiissen
18.15 Uhr  NDR ‘Weihnachtsmarkt in der Scheune
19.10 Uhr  ServusTV Entdeckungsreise — Serbien
1930 Uhr  arte +/- 5 Meter — Mangroven schiitzen
20.15Uhr hr Wunderschin! Marrakesch
21.45Uhr hr Islas Bonitas — Vier Perlen der Kanaren

Dienstag, 8. Dezember

1210 Uhr 3sat Mariazeller Land
13.20 Uhr 3sat Mit Volldampf an die k.u.k. Riviera
14.10 Uhr 3sat Auf den Schienen des Doppeladlers (1-3)
1415 Uhr NDR Bilderbuch — Winter im Murnauer Land
14.15 Uhr WDR Deutschlands Urlaubsparadiese — Sachsen
14.15Uhr BR Schladminger Bergwelten (1)
14.15 Uhr  SWR Eisenbahnromantik — Die Murgtalbahn
14.45 Uhr  SWR Mit dem Zug durch Graubinden
1515 Uhr NDR Deutsche Weihnachten in Australien
1515 Uhr rbb Legendare Raddampfer (1) —

Uber den Vierwaldstttersee
16.20 Uhr  arte Unbekanntes Bulgarien
18.50 Uhr hr Romantische Weihnachtsmarkte
19.05 Uhr  ServusTY Entdeckungsreise — Schottland
19.30 Uhr arte +/- 5 Meter (2) — Die Allerkleinsten retten
2015 Uhr WDR Wildes Nordamerika (2) — Wilder Westen

Mittwoch, 9. Dezember

12.00 Uhr  3sat Magische Weihnachten in Innsbruck (1+2)
13.00 Uhr  ServusTV Die Farben Marokkos — Rot

14.00 Uhr 3sat Irlands Kisten (5 Folgen)

14.15 Uhr  NDR Bilderbuch — Winter im Oberallgau

14.15 Uhr  SWR Eisenbahnromantik — Siidkorea

14.45 Uhr  SWR Bilderbuch — Winter im Miesbacher Land
15.15 Uhr NDR Weihnachten in Yellowstone

15.15 Uhr rbb Legendére Raddampfer (2) — Mjesa-See
17.00 Uhr  mdr Weihnachten in der Provence

17.00 Uhr BR Adventsbrauche im Allgdu

17.45Uhr  3sat mareTV — Estland im Winter

18.15 Uhr  NDR Ottensen — Buntes Dorf im Herzen Aftonas
19.00 Uhr BR Weihnachten im bayerischen Voralpenland
19.10 Uhr  ServusTV Entdeckungsreise — Kykladen

1930 Uhr arte +/- 5 Mater (3) — Mit den Haien tauchen
20,15 Uhr NDR Wildes Polen — Tatra, Ostsee und Masuren
20.15 Uhr ServusTV Terra Mater — Orcas, VorstoB in die Arktis

21.15Uhr ServusTV Titanen aus Eis — Tiefgekilhites Abenteuer

Donnerstag, 10. Dezember

13.00 Uhr  ServusTV Die Farben Marokkos — Blau

1315 Uhr 3sat Eisenbahnromantik (10 Folgen)

14.45 Uhr  SWR Bilderbuch — Die Zugspitze

1515 Uhr NDR Weihnachten im Bohmerwald

1910 Uhr  ServusTV Entdeckungsreise — Dodekanes

19.30 Uhr arte +/- 5 Mater (4) — Wale berihren

20,15 Uhr  NDR Das Vermachtnis der Zaren — St. Petersburg
21.00Uhr NDR Menschen am Rande der Wealt —

Spitzbergen

Freitag, 11. Dezember

13.15Uhr 3sat Schottlands raue Inseln — Die Orkneys

1345 Uhr  3sat Die Vogesen

14.15Uhr  NDR Bilderbuch — Winter im Télzer Land

1430 Uhr  3sat Der Schwarzwald

15.10 Uhr  3sat Deutschland von aben 2 (3 Folgen) —
Stadt / Land / Fluss

15.15 Uhr  NDR Winterreise durch OstpreuBen

1515 Uhr rbb Legendare Raddampfer (3)

19.10 Uhr  ServusTV Entdeckungsreise — Kreta

1930 Uhr arte +/- 5 Meter (5) — Eisbaren suchen

2015 Uhr WDR NRW von oben (2)

20.15 Uhr  SWR Expedition... — Winterbeginn am Arlberg

2015 Uhr hr Wien zur Weihnachtszeit

21.00 Uhr  hr Urlaubsziele im Advent

2230 Uhr phoenix Traumziel Sizilien

Angaben ofine Gewahr!



