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Erholung vom
Schaftrieb

Hinflug: Icelandair, die natio-
nale Linienfluggesellschaft Is-
lands, bietet ganzjihrig Non-
stop-Fliige ab Frankfurt und
Miinchen nach Keflavik an.
Alternativrouten gehen iiber
Helsinki oder Kopenhagen.

Hinweis: ,Laugar® bedeutet
wheife Quellen®. Die Worten-
dung ,laugar® weist deshalb
immer auf eine heiffe Quelle
oder ein Schwimmbad in der
niheren Umgebung hin.

Gamla Lagin: Erwachsene zah-
len umgerechnet knapp 19
Euro, Kinder und Jugendliche
bis 16 Jahre haben freien Ein-
tritt. Im Winter hat das Bad
von 12 bis 20 Uhr geoffnet.
Auf Anfrage offnet das Bad
auch jenseits der Offnungs-
zeiten fiir Gruppen.

Infos unter www.secretlagoon is.

Laugarvatn Fontana: Das Well-
nesszentrum am  Seeufer
liegt 50 Autominuten von
Reykjavik entfernt. Erwach-
sene ab 17 Jahre zahlen etwa
26,50 Euro, ein Familienti-
cket gibt es fiir rund 59 Euro.
Auferdem werden auf Nach-
frage Brot-Fihrungen und
Verkostigungen angeboten.
Das Quellenbrot Hverabrand
wird direkt vor Ort im heifen
Boden gebacken.

Infos unter wiw.fontana.is

Blaue Lagune: Der Eintritt kos-
tet ab 40 Euro pro Person
(Teenager: 20 Euro, Kinder:
frei). Wer es luxurioser mag,
kann fiir 195 Euro Zutritt zur
Exklusive-Lounge bekom-
men. Es empfiehlt sich, Kar-
ten vorher online unter
www.bluelagoon.com zu re-
servieren. Wer die Massen
meiden will, sollte am besten
morgens und in der Woche
kommen.

Landmannalaugar: In den war-
men Quellen der Leute vom
Land erholten sich frither die
Bauern von den Strapazen
des Schafbetriebs nahe dem
Vulkan Hekla im Sidwesten
von Island. Heute sind sie,
umgeben von den Rhyolith-
bergen, die wohl beliebteste
Badewanne der Insel.

Das historische Bad Gamla Lagin
in Flu st der ilteste ,Swim-
mingpool” der Insel.

Wasserfreunde) setzt sich da-
fiir ein, die heifen Quellen
im ganzen Land zuginglich
zu machen, so dass sie nach-
haltig genutzt werden kdén-
nen. Die dlteste heiffe Quelle
des Landes sprudelt in einem
Familienhotel in Heydalur
aus dem Boden. In Krossness
hat sich die Organisation fiir
Hot Spots mit Meerblick ein-
gesetzt.

Infos: www.vatnaviniris

Geysire spucken immer wieder
Wasserfontanen aus.

Baden bei
null Grad

Es muss nicht immer Siiden sein - Islands heiBe Quellen
machen das ganze Jahr iiber Badeurlaub méglich

HeiBe Quellen - hier die Blaue Lagune — wurden schon im Mittelalter zum Erholen und Baden genutzt. Seit dem 20. Jahrhundert ist das Naturbad ein Ritual in jedem noch so kleinem Ort. = Foto: Blue Lagoon

Von Laura Engels

Ich habe es mir schlimmer vor-
gestellt: kalt, verriickt, schmerz-
haft. Als meine Zehen den Holz-
steg berithren und der Wind um
meinen Kérper fegt, ist mir in
meinem Bikini zwar kiihl, aber
nicht kalt. Die Warme, die vom
dampfenden Becken ausgeht,
reicht aus, dass ich mein Hand-
tuch in Ruhe auf einem Stuhl ab-
legen kann. Trotzdem dréingt es
mich ins Wasser. Meine FiilBe
und Beine brennen leicht beim
Wechsel von minus vier zu woh-
ligen plus 38 Grad. Dann ist es
nur noch herrlich. Wie in der Ba-
dewanne - nur wirmer, sché-
ner, wohltuender. Islandischer
kann man einen Island-Besuch
wohl nicht beginnen.

Reiseziel der Woche
ISLAND

Das Becken mit dem klaren
‘Wasser ist umrandet von Stei-
nen. Schwefelgeruch hangt
in der Luft. Eine kleine Ruine
und die brodelnden Quellen
drum herum werden durch
das gegeniiberliegende leuch-
tende Gewichshaus ange-
strahlt. Bs blubbert und alle
‘paar Minuten spuckt ein klei-
mner Geysir eine Fontine aus.
Dampf steigt in den dimme-
rigen Himmel.

HeiRe Quellen wurden hier
schon im Mittelalter zum Er-
holen und Baden genutzt und
‘machen einen Badeurlaub im
‘Winter - gewdhnlich von Ok-
tober bis Mai - méglich. Seit
dem 20. Jahrhundert ist das
Naturbad ein Ritual in jedem
noch so kleinen Ort. Schwim-
‘men ist Pflichtfach fiir jeden
Schiiler. Mehr als 100 Freibd-
der gibt es auf der Insel, die
mit thren 103000 Quadratki-
lometern knapp ein Drittel
der Fliche von Deutschland
misst. Allein Tund um die
Hauptstadt Reykjavik sind es
17 Thermalbéder.

Aus Arthur Bollason, islin-
discher Reisefiihrer, Buchau-
tor und zurzeit auch PR-Ma-
nager bei Icelandair, spru-
deln die Fakten iiber sein Hei-
matland ungebremst heraus.
Unverzichtbar ist demmnach
der Austausch in einem der

sogenannten Hot Spots. Sie
stehen in Bidern, Hotels, Gar-
ten der Wohnhiuser oder als
natfirliche Quellen in einsa-
mer Landschaft bereit. Egal,
ob Politiker, Sportler, Mana-
ger oder Schriftsteller: Hier
tauschen sich Islinder iiber
die wichtigsten Ereignisse
aus. Ganzjihrig im Freien.
Unabhingig von Nieder-
schlag und Temperatur.

»Als ich das erste Mal in ei-
nem Hallenbad in Deutsch-
land war, habe ich gedacht,
die Deutschen sind alle Maso-

chisten”, sagt Bollason, der |

jahrelang in Frankfurt gelebt
hat. Mittlerweile ist er nach
Reykjavik zuriickgekehrt und
fiihrt mich in die heimische
Badekultur ein. ,Wir lieben
das warme Wasser. Diese
Schwiche haben wir von un-
seren  Wikinger-Vorfahren®,
sagt Bollason und holt zu ei-
ner seiner vielen Geschichten
aus. Demmach seien die Wi-
kinger zur christlichen Taufe
25 Kilometer zur néichsten
heiffen Quelle geritten, weil
ihnen das Wasser an ihrem
Parlamentsplatz  Thingvellir
vor Ort einfach zu kalt war.
Fiir meine . Taufe® hat Bolla-
son ,den iltesten Swimming-
pool der Insel® gewdhlt: Das
historische Bad Gamla Lagin
in Fludir. 1891 gebaut, lern-
ten hier die Einwohner der
Region jahrzehntelang
schwimmen - bis 1947 ein
neues Becken im Ort eréffne-
te und die ,secret lagoon® im-
mer mehr in Vergessenheit
geriet. Bollason zeigt mir den
Mann, der sie wiederbelebte:
Bjgssi ist ein rothaariger
schweigsamer Islinder, der
seinen Vollbart etwas kiirzer
trigt als die meisten Manner
hier. Sieben Jahre lang hat er
das Bad restauriert — am Wo-
chenende, neben seiner ei-
gentlichen Arbeit auf Gron-
land. Seit etwa zwei Jahren
bekommen die Besucher fiir
die knapp 19 Euro Eintritt
mit Umkleiden, einem klei-
nen Restaurant-Bereich und
dem einen Becken zwar nicht
besonders viel Abwechslung,
aber eine besonders mysti-
sche Atmosphidre geboten.
Auflerdem ist Fludir - eben-
so wie die Hauptstadt Reykja-

vik - gut geeignet als Aus-
gangspunkt fiir die beliebte
~Golden-Circle*-Tour, bei der
Besucher an einem Tag die
Hohepunkte Thingvellir, den
groBen Geysir und den Was-
serfall Gullfoss abklappern.
Zwischendurch kann am See
Laugarvatn im gleichnami-
gen Ort ein weiterer Bade-
stopp zum Aufwirmen einge-
legt werden.

In der siidislandischen
Hlachebene liegt das Well
nesszentrum  Fontana am
Seeufer. Die aus der Tiefe
stromende heilende Erdwir-
me gelangt durch Gitter im
FuRboden direkt in die
Dampfbider. AuBerdem ste-
hen hier eine finnische Sau-
na, drei Outdoor-Mineralba-
der und ein erhohter Hot
Spot mit Panoramablick zur
Verfiigung. Nach 20 Minuten
ist der Korper aufgeheizt —
wie mach einem Saunagang
sucht man freiwillig den Weg
aus dem Becken. Der Ver-
such, sich bei einer Aufen-
temperatur von Minus zehn
Grad im See abzukiihlen,
scheitert jedoch schon ober-
halb der FuRknéchel.

Der Sand des Sees soll vor al-
lem bei Arthritis und ande-
ren Gelenkkrankheiten
wohltuend wirken. Trotz ein-
zelner, sehr heifer Stellen
am Rand ist das Wasser insge-
samt zu kalt zum Schwim-
men - auch fiir die Deut-

-

Das Quellenbrot Hverabrand wird direkt vor Ort im heiBen Boden gebacken. = Fotos: Laura Engels
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besucher gesehen haben miissen.

schen. Die outen sich hier als
Touristen, indem sie stolz Fo-
tos von ihren nackten Fiifen
im Schnee machen oder sich
vor dem Baden in Badezeug
duschen. Da die islindischen
Bader nicht gechlort werden,
gehen alle gereinigt ins Was-
ser. Geschwommen wird hier
mit, vorher und hinterher ge-
duscht aber ohne Badebeklei-
dung.

Bei einem Badeurlaub auf
Island darf die weltberithmte
Blaue Lagune nicht fehlen.
Beriihmtheiten wie Juliette
Lewis, die Foo Fighters und
Duran Duran sollen im grog-
ten Thermalbad der Insel
schon entspannt haben. Hier

Der Wasserfall Gullfoss gehért zu den Naturspektakeln, die Island-

steht zwar eher Masse statt
Mystik im Mittelpunkt, die
Lagune gehdrt mit mehr als
100000 Besuchern im Jahr
aber zu den bekanntesten
und beliebtesten Sehenswiir-
digkeiten. Der etwa 5000
Quadratmeter groRe See liegt
umschlossen von Lava bei
Grindavik nahe Reykjavik.
Die milchigblaue TFarbe
kommt von Mineralien und
Algen, die nachweislich hei-
lende Wirkung bei Hauter-
krankungen haben.

wDie Lagune entstand als
Nebenprodukt des Geother-
malkraftwerks Svartsengi®,
erzihlt Mitarbeiterin  Hrla
und zeigt von der Aussichts-

plattform aus auf das nahe
liegende Kraftwerk, das seit
1976 betrieben wird. Dort
wird ein Gemisch aus Meer-
und Siifwasser aus 2000 Me-
tern Tiefe gepumpt, dient zur
Stromerzeugung und fliefit
in das umliegende Lavafeld
ab. So bildete sich ein Salz-
wassersee, die Blirger der Re-
gion kamen auf die Idee, dort
zu baden und einige bemerk-
ten die positive Wirkung auf
ihre Schuppenflechte - ein
offizielles Thermalbad ent-
stand. Bis 2017 soll weiter an-
gebaut werden und ein Lu-
xus-Hotel entstehen, so Erla.
«Noch Fragen?®. ,Warum ist
Dir nicht kalt?*, platzt es aus
mir heraus. Wahrend ich - in
Schal, Miitze, Handschuhe -
zitternd auf dem Plateau ste-
he, trotzt die junge Islinderin
dem mittlerweile eisigen
Wind in Bluse und diinner
‘Weste. Ich trage Skiunterwd-
sche.” Die trage ich auch.

Ich friere auch spéter noch
im 40 Grad heiffen Becken -
zum ersten Mal wihrend des
Badeurlaubs. Der nahende
Schneesturm triibt die Entde-
clkungsreise durch den See,
die Dampfbider, Saunen und
Massagebereiche. Und er hilt
mich davon ab, in Ruhe eine
Algenmaske aufzutragen
oder einen Drink zu genie-
Ren, den man vom Wasser
aus an der Bar bestellen
kann. ,Wir haben meistens
Temperaturen um die null
Grad, und Reykjavik erlebt
immer mal wieder auch ei-
nen Winter ohne Schnee®,
tont mir die Stimme von Ar-
thur Bollason im Kopf. .Mi-
nus zehn Grad sind sehr sel-
ten.” Heute ist ein solch selte-
ner Tag.

Die hochgesteckten Haare
sind nass — durch den starken
‘Wind, der das Wasser von der
Oberfliche aufwirbelt. Kinn
und Hals fiihlen sich taub an.
Trotzdem braucht es einige
Selunden Uberwindung, das
Becken zu verlassen. Drau-
Ren kann es nur schlimmer
werden. Alle aufgehdngten
Handtiicher liegen vom
Sturm zerstreut auf dem Bo-
den, es ist kalt, verrickt,
schmerzhaft. Aber es bleibt
ein einzigartiges Erlebnis.
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Ohne geht’s
nicht

Von
Katja
Schulze-
Buxloh

Wer langer
als vier Wo-
chen im Aus-
land war und
erndhrungstechnisch westfa-

lisch sozialisiert ist, kommt nach
spatestens drei Wochen auf

Entzug. Ja klar, wir Deutschen

Stadtereisen liegen im Trend

Riu-Gruppe will vom Boom partizipieren — neue Hauser in Berlin und New York

Lust auf Shopping, Kunst und
Kultur? Stadtetrips werden im-
mer beliebter, zumal die Hot-
spots in aller Welt Touristen mit
zahlreichen Events locken. An-
gesagte Citys wie Berlin und na-
tiirlich New York rangieren da-
her im weltweiten Gaste-Ran-
king weit vorn. Analog zum Tou-
ristenboom steigt die Anzahl
der Hotels — von Low-Budget bis
Luxus. Allein in Berlin wird die
offizielle Zahl derzeit mit 789
Herbergen und 137 000 Betten
angegehen Damit hat die Bun-
sogar rund

sind exp freudig. Was
in Paris mal dazu fiihrte, dass
ich graues und fad gewiirztes
Riickenmark, serviert im Kno-
chen, als Vorspeise genieBen
durfte. Es schmeckie wie Kniip-
pel auf'n Kopp. Vielleicht hitte
das deutsche Grundnahrungs-
mittel schlechthin als Beilage
iber das Schlimmste hinweg
geholfen. Deutsche im Ausland
rennen sich die Hacken ab auf
der Suche nach Herstellern die-
ser typisch deutschen Speziali-
tat. Eine Freundin, die samt Fa-
rmilie im vergangenen August
ins griechische Thessaloniki aus-
wanderte, bewies wieder: ohne
geht’snicht: ,Bitte bring mir ein
Paderborner mit”, schrieb sie.
Ich packie Gewiinschtes ins
Handgepack. Im Hause der
Meugriechen angekommen,
steckten alle Familienmitglieder
nacheinander ihre Mase in die
Tiite und atmeten tief ein. Bei
den Eltern kamen Kindheitser-
innerungen hach, die Kinder
verlangten nach Leberwurst
und Schokocreme — ruck-zuck
waren die Kniften verspeist. So
wird Alltagliches fern der Hei-
mat zum Objekt der Sehnsucht.

HURTIGRUTEN
Vrsegen e Entdecter

Jetzt im Reisebliro oder
www. hertigruten. de
Tel. (040) 874 08632
Hurtigruten GmbH
Grofle Blelchen 23 - 20354 Hamburg
“Friihbucher Preis, limitiertes Kontingent

30 000 Betten mehr als New
York: Tendenz steigend.

Die Qual der Wahl - ob gut
und giinstig, elegant und ex-
Klusiv - bleibt den Touristen.
Viele Giste schiitzen es, wenn
sie wissen, was sie erwartet.
Mit diesem Pfund kann die
bei deutschen Tui-Gésten be-
liebte Ferienhotelkette Riu
wuchern, die nach eigenen
Angaben einen branchenweit
fast einmaligen Stammgiste-
anteil zwischen 50 und 70
Prozent vorweisen kann. Die-
se Treue sowie Bonussysteme
haben sicherlich auch eine
Rolle gespielt haben, dass die
spanische Hotelgruppe nicht
nur den Sprung in die Karibik
und auf die Kapverden ge-
wagt hat, sondern nun auch
in Berlin und New York mit
der neuen Hotellinie Riu Pla-
za Premiere feiert.

~Wir stellen immer wieder
fest, dass Stammgaste schon
vor der Eroffnung neuer Hau-
ser Buchungen titigen, weil
sie neugierig auf das Ziel oder
das neue Haus sind®, sagt

i
GroBes Foto: In umnmelbnrer Néahe zum Ku'Damm liegt das neue Hotel Riu Plaza Berlin. Kleines Foto:
Das Hotel Riu Plaza New York Times Square erbffnet bald. = Fotos: Riu

Marketing-Vorstand Pepe Mo-
reno. Die neuen Riu-Stadtho-
tels bieten daher Geschifts-
reisenden und Stidtetouris-
ten vertrauten Service und
zeichnen sich durch expo-
nierte Lagen aus. Das gelte
fiir das erste Plaza-Hotel in
Panama wie fiir zwei Hauser
in Mexiko und Florida.

Das Hotel Riu Plaza New
York Times Square wird dem-
nichst erdffnet und liegt im
Herzen Manhattans. Nach
dem Abriss eines Parkhauses
investierte die Riu-Gruppe
Tund 300 Millionen Euro in
einen 29-stockigen Neubau,
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direkt neben den Broadway-
Theatern, nah an Central
Park, Rockefeller Center, Car-
negie Hall und den Luxusli-
den der Fifth Avenue. Auf die
Gaste warten das Restaurant
»Fashion® mit Show-Cooking,
das Bistro ,Grab & Go® und
ein Fitnessstudio. Zur Zim-
merausstattung gehéren gra-
tis WLAN, Sat-TV mit deut-
schen Kanalen, Kaffeemaschi-
ne und Mini-Kiihlschrank.
Buchbar bei Riu oder pau-
schal mit Flug bei Tui.

Das Hotel Riu Plaza Berlin
befindet sich in unmittelba-
rer Niahe zum Ku'Damm. Nur

350 Meter entfernt liegt der
exklusive deutsche Einkaufs-
tempel KaDeWe, berithmt fiir
Luxussortimente und Gour-
met-Gastronomie. Das erste
deutsche Riu-Stadthotel hat
357 komfortable Zimmer, ein
Biifett-Restaurant, ein Fit-
nessstudio und WLAN gratis
in allen Bereichen. Sechs Sile
und Tagungsriume mit neu-
ester  Informationstechnik
bieten Platz fiir bis zu 840
Personen. Das 17-stockige
Haus ist ein idealer Ausgangs-
punkt fiir einen Wochenend-
trip - teils mit Panoramablick
tiber Berlin.
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Mit der

Reisezeit

in fremden Landern weilen!

Die Reisezeit -
jeden Samstag
in lhrer Tageszeitung.

dhnm.dl

reses
Telefon: 038393 -550
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Sonderthemen im April 2016
25. April 2016 Mosel/Saar

Soll auch lhre Anzeige in einem dieser
interessanten Sonderthemen erscheinen?
Wir beraten Sie gern, Telefon:

05 61/ 2 03-18 72, E-Mail: reise@dierichs.de

REISE-SEITEN

Schneekugel- und
Verhiitungsmuseum

Ob Kaffee, Ziegelsteine
oder Zauberkisten - in
‘Wien gibt es Museen fiir
fast alles, auch wenn sie
nur wenige Menschen
kennen. Im Schatten
von Touristenmagneten
wie dem Kunst- oder Na-
turhistorischen Mu-
seum verbirgt sich in
‘Wien eine nahezu unbe-
kannte, breit geficherte
Museumslandschaft, in
der das Schnapsbrennen, der
Prater oder die Endoskopie
im Mittelpunkt stehen.

Jedes dieser Museen ist ein
eigenes kleines Universum,
in das die Besucher eintau-
chen kénnen. Die Museums-
leiter, Schépfer dieser Wel-
ten, befassen sich oft schon
seit Jahrzehnten mit ihren
Themen, kennen jedes De-
tail, jede Facette und alle
Anekdoten, die es zu erzih-
len gibt. Sie sammeln nicht
nur Ausstellungsstiicke, son-
dern auch ein Wissen, das
ohne sie in Vergessenheit ge-
raten wiirde.

Dieser Band versammelt
dreifig Geschichten {iber
Kleine Museen und die Men-
schen, die sie betreuen — von
Awie Automatenmuseum bis

(13

Z wie Zahnmuseum. Diese
Geschichten sind so span-
nend wie die Ausstellungen
selbst, darunter beispielswei-
se ,Es werde Licht im Endos-
kopiemuseum®, ,Silvester im
Rauchfangkehrermuseum®,
~Weille Weihnachten im
Schneekugelmusenm®  und
«Ehrgeizige Spermien im Ver-
hiitungsmuseum®.

Ob Wienkenner oder Erst-
besucher: Mit diesem Buch
im Gepick lisst sich Oster-
reichs Hauptstadt von einer
ganz anderen Seite erleben.

Luiza Puiu/Thomas Trescher
Kleiner Wiener Museumsfiihrer
Verlag Anton Pustet

Auflage 20186, 256 Seiten
ISBN 978-3-7025-0824-1

18 Euro

ReisespaB vermasselt
ZDF-, Traumschiff” muss Entschédigung zahlen

Mit dem ZDF-,Traumschiff*
verbinden die meisten Men-
schen Flucht aus dem Alltag
und Entspannung. Fir ein
Berliner Bhepaar war es das
Gegenteil. Wegen Beeintréch-
tigung durch den Dreh wih-
rend ihrer Krenzfahrt bekom-
men die zwei Geld zuriick
Das Amtsgericht Bonn gab ih-
rer Klage auf Reisepreismin-
derung statt.

Reiseunternehmen
zahlt 1022 Euro zuriick

‘Wie eine Sprecherin bestd-
tigte, muss das Bonner Reise-
unternchmen den 82 und 79
Jahre alten Eheleuten fiir die
Reisetage, an denen auf ih-
tem Kreuzfahrtschiff gedreht
wurde, 1022,76 Buro zuriick-
zahlen. Das ist eine Minde-
Tung um 20 Prozent an zwolf
Drehtagen.

Die Eheleute hatten die 26-
tagige K]'ﬂ'LlZf:i_]]I‘t von Viet-
nam nach land auf der

Kreuzfahrer micht wussten:
Das relativ kleine Schiff mit
600 Passagieren ist seit An-
fang 2015 Drehkulisse fiirs
wTraumschiff*. Entsprechend
‘waren immer Teile des Luxus-
liners, vor allem das Prome-
nadendeck, fiir Aufnahmen
mit Sascha Hehn als Kapitin
und Heide Keller als Chefste-
‘wardess gesperrt. Das Ehe-
paar fiihlte sich auch gestort
durch lautes Himmern und
Sigen und Megafon-Anwei-
sungen. Als Passagier sei man
stets auf der Flucht vor dem
Filmteam gewesen.

Ts gehére zum Vertrag einer
ordnungsgemiRen Reise, so
das Urteil der Bonner Amts-
richterin, dass Passagiere je-
derzeit alle Freizeitmdglich-
keiten nutzen kémnten. Ein-
schrinkungen beispielsweise
durch die Absperrungen des
Promenadendecks fiir die
Dreharbeiten seien ein Reise-
mangel und miissten nicht
i men werden.

»MS Amadea® fiir 11 080 Euro
gebucht. Was die erfahrenen

Aktenzeichen; 101C 423/15

Springsteen rockt

Festivalbesuch in Lissabon mit Olimar Reisen

Das legendire Musik-Festival
~Rock-in-Rio® zieht im Mai
wieder zahlreiche Fans von
Rock- und Popmusik in die
Hauptstadt Portugals. Zu ho-
ren sein werden Musikgro-
Ren wie Bruce Sprmgstcen
und Queen. Beim P
Spezialisten Olimar gibt es
Tagestickets  sowie zwei
Nichte im Dom Pedro Palace
zum vergiinstigten Paket-
preis.

Musikstars und
junge Talente

An den fiinf Festivaltagen
im Mai stehen im Bela Vista
Park der Reihe nach zahlrei-
che Musikgrofen auf der
Biihne. Top-Sanger und Bands
sind diesmal Bruce Springs-
teen & The E Street Band (19.
Mai), Queen & Adam Lambert
(20. Mai) sowie Hollywood
Vampires mit Johnny Depp
und Alice Cooper (27. Mai),
die Pop-Rock-Gruppe Maroon
5 (28. Mai) und der mit Songs
wie My feelings for you® be-
kannte schwedische D] Avicii
(29. Mai).

Auf der . Weltbiihne* treten
die grofen internationalen
Musikstars auf, im ,.clektro-

nischen Zelt” prisentieren
portugiesische und interna-
tionale DJs und Videokiinst-
ler ihr Kénnen, und die .Hot
Stage” ist fiir junge Talente
reserviert, die sich bereits ei-
nen Namen gemacht haben.

Rock-in-Ric ist eines der
groften Open-Air-Musilkfesti-
vals der Welt. Rocklegenden
wie Metallica, Santana und
Bon Jovi standen hier schon
auf der Biihne.

Olimar Reisen bietet fur die-
ses erlebnisreiche Spektakel
Konz: en in Kombinati-
on mit Hotehibernachtungen
an. Im Preis ab 198 Euro pro
Person sind neben dem Tages-
ticket zwei Nichte inklusive
Frithstiick im Dom Pedro Pa-
lace enthalten, einem moder-
nen First-Class-Hotel, wenige
Minuten vom zentralen Platz
Marqués de Pombal entfernt.
Flige nach Lissabon sind
iber Olimar ebenfalls giins-
tig zubuchbar.

Eine Ubersicht des Konzertpro-
gramms in Lissabon gibt's unter
www-reckinriolisboa.sape.pt.
Buchbar ist der Stadtetrip mit Fes-
tival-Basuch in Reisebiiros sowie
unter Telefon 02 21/20 590490
und im Internet unter olimar.com.
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Hoteltipps

von Urlaubern empfohlen

Hotel Park Inn
Prague sesfesieske

in Prag/
Tschechien

Von 100 Prozent der Urlauber

empfohlen: 3 U1 im DZ/F
mit Flug z. B. ab 310 Euro
p. P. Giste schreiben: ,Das
Hotel ist sehr freundlich ge-
staltet und liegt direkt an der
Moldau. Zur Altstadt und zur
Neustadt kommt man mit den
diversen StraBenbahnen vor
der Ttr.™

Hotel Century
Old own Prague

seskesiesie

in Prag/
Tschechien

Von 100 Prozent der Urlauber
empfohlen: 3 U im DZ/Fz. B.
ab 175 Euro p. P. bei eigener
Anreise.  Giiste  schreiben:
.Sehr zentral gelegenes, in
schonem alten Gebiiude un-
tergebrachtes Hotel.™

HolidayCheck AG

Bahnweg 8 - CH-8593 Bandighofen
Tel 0800 2404455 - www.holidaycheck.de

10000 Liufer werden im Mai zum Prag-Marathon erwartet — der auch iiber die Karlsbriicke fiihrt. » Foto: CzechTourism

Europas Sporthauptstadt

Tennis-Turnier, Mountainbike-Rennen und Marathon locken nach Tschechien

Tschechiens Hauptstadt setzt
nicht nur auf Kultur und Genuss,
sondern auch auf den Sport. In
diesem Jahr trigt Prag den eh-
renvollen Titel der , Europai-
schen Sporthauptstadt”. Diese
Auszeichnung wird jedes Jahr
von der Vereinigung der Euro-
péischen Sporthauptstadte bei
der EU (ACES) verliehen. Mit
zahlreichen groBen sportlichen
Ereignissen, aber auch mit vie-
len Angeboten zum Mitmachen
will Prag dem Titel gerecht wer-
den.

Das internationale WTA-Da-
men-Tennisturnier , Prague
Open® vom 25. April bis 2.
Mai, der Prag-Marathon mit
10000 Teilnehmern am 8.

Mai, das internationale
Leichtathletik-Meeting Josef-

Odloil-Memorial am 8. Juni
und der Triathlon TRIPrague
am 30. Juli zihlen zu den
sportlichen Héhepunkten
des Jahres. Zu den originells-
ten Veranstaltungen des
Sportkalenders gehort die
nPrager Stiege” (Praské Scho-
dy). ein Mountainbike-Ren-
nen mit den weltbesten
Sportlern dieser Disziplin.
Der 1250 Meter lange Rund-
kurs fiihrt durch die Gassen
der Prager Kleinseite und des
Burgviertels. Zu jeder Runde
gehért die Abfahrt diber die
190 Stufen der Schlossstiege.
Tir die Wahl zur Sport-
hauptstadt kam es den Initia-
toren aber nicht nur aunf
sportliche Hachstleistungen
an, sondern auch die Unter-
stiitzung des Freizeitsports.

Hier konnte Prag mit mehr
als 700 Sportstitten punkten,
darunter allein fast 90 Frei-
und Hallenbéder.

Auf der Moldau
paddeln

Liufern und Radlern bieten
sich Strecken durch zahlrei-
che Parks an, Wassersportler
konnen auf der Moldau oder
im Wildwasserkanal von Tro-
ja paddeln, Skaterparks oder
Kletterwinde finden sich an
vielen Stellen in der Stadt,
Golfern stehen mehrere Plit-
ze zur Verfi, A

Ob Diskgolf, Landkiting,
Stand-up-Paddeln oder Slack-
lining - auch fiir ausgefalle-
mere sportliche Interessen
finden sich Angebote. In ei-

ner Umfrage bezeichneten
sich kiirzlich fast 60 Prozent
der Prager als sportlich aktiv.
Besonders beliebt sind da-
nach Fitnessstudios, Fufball,
Schwimmen und Laufen.

Dem zustindigen Sport-
stadtrat Jan Wolf ist das noch
nicht genug. Er gab als Ziel
aus, jeder Prager solle im
Sportjahr 2016 im Schnitt ein
Kilo abnehmen. Das wiren
zusammen stattliche 1200
Tonnen.

Touristische Informationen tber
Prag gibt es im Intemet unter
www.prague.eu sowie liber
spartliche Angebote in der Stadt
unter wwnw.prahavpohybu.eu.

Auto-Rundreisen mit Tui im eigenen Rhythmus

Tui hat zum Sommer 2016
vier neue Mietwagen-Rund-
reisen durch die USA mit kur-
zen Fahrstrecken von maxi-
mal 300 Kilometern aufge-
legt. Kurze Tagesetappen er-
moglichen den Urlaubern ei-
nen Roadirip im eigenen
Rhythmus. Diese Routen sind
vor allem fiir Familien ideal,
denn weniger Fahrzeit bedeu-
tet mehr Freiraum fiir eigene
Erlebnisse abseits der Strale.
Die Strecken fithren durch
Florida, entlang der Kiiste Ka-
liforniens sowie durch die
Nationalparks und komnen
auch mit dem Motorrad
durchgefithrt werden. Insge-
samt sind im Sommer 58
USA-Rundreisen bei Deutsch-
lands fiithrendem Reiseveran-
stalter im Programm, davon
22 Selbstfahrer-Touren.

Mit dem Mietwagen durch
den Sunshine State: Ganz ent-
spannt durch Florida reisen
Tui Gdste wihrend der gleich-
namigen Mietwagen-Rund-
reise. Von der Unterhaltungs-
metropole Orlando geht es
nach Clearwater an den Golf
von Mexiko und weiter durch
die Everglades nach Key West
und Miami. Wer den Urlaub
verlingern méchte, profitiert
im Vier-Sterne-Hotel Riu Pla-

Kontaktdaten

Die eigenen Kontaktdaten ge-
horen nicht nur als Adressan-
hinger aufen an den Koffer.
Am besten legt man einen
entsprechenden Zettel auch
in den Koffer, falls der Anhin-
ger mal abreiffen sollte. Das
macht die Zuordnung leich-
ter. erklirt der Bundesver-
band der Deutschen Luftver-
kehrswirts (BDL). Auf
Anhdnger und Zettel kom-
mr_u die Heimat- und die Ur-

bsadresse und eine Tele-

Allgameine Inf 2u Rei-
sen nach Tschechien gibt Czech-
Tourism: www.czechtourism_com

fonnummer. Das Wichtigste
kommt auferdem ins Hand-

za Miami Beach von einem at-
traktiven Angebot: Urlauber
die bis zum 31. Mirz einen
Aufenthalt mit Halbpension
‘buchen, zahlen nur den Preis
fiir einen Aufenthalt mit
Frithstiick (giltig fiir den Rei-
sezeitraum 1. Marz bis 31. Ok-
tober).

Eine Woche im Riu Plaza
Miami Beach mit Eurowings-
Flug abfbis Koéln-Bonn und
Halbpension kostet ab 915
Furo pro Person im Doppel-
zimmer. Sechs Nichte Selbst-
fahrer-Rundreise ,Entspannt
durch Florida* ohne Verpfle-
gung und Mietwagen kosten
ab 193 Euro pro Person im
Doppelzimmer.

Alle Mietwagen-Rundreisen
sind an die individuellen
Wiinsche anpassbar. Bis zu
zwei Monate vor Anreise kén-
nen Urlauber iitber ihr Reise-
biiro bis zu fiinf Anderungen
bei den Unterkiinften kosten-
frei anfragen und ein vorge-
schenes Hotel austauschen,
zusdtzliche Ubernachtungen
buchen, die Reise verkiirzen
oder verlingern sowie Leer-
nichte einplanen.

Information und Buchung in allen
Tui Reisebiiros oder unter
www tui comfrundreisen

in den Koffer

gepick: Dazu zdhlen etwa Do-
kumente, Dinge von emotio-
nalem Wert, Medikamente
und Wertgegenstinde.

Eine auffillige Parbe des
Koffers, ein Band oder Aufni-
her am Rucksack schiitzen
zwar nicht davor, dass er
eventuell fehlgeleitet wird.
Aber ist der Koffer auffillig
gekennzeichnet, kann der
Passagier ihn im Falle eines
Verlusts besser beschreiben.
Und der Fluggast hat es leich-
ter, ihn auf dem Gepdckband
zu identifizieren.

Anzeige

Gewinnspiele: Wir schicken Sie in den Urlaub

4 l‘"‘\ Glucksteletone
_ Ry, SuEsaa
-~ Die Schwelzer Berge
o genieSen

Wirverlosen einen Aufenthalts-
gutschein fiirzwei Personen Giber
vier Ubernachtungen mit Halb-
pension im Hotel Bristol in Saas-
Fee in der Schweiz.
@01378/8066 70

Stichwort: ,,Saas-Fee*

Aktiv in Liechtenstein
Gewinnen Sie einen einen Aufent-
haltsgutschein fiir zwei Personen
iibervier Ubernachtungen mit
Halbpension im Hotel Kulm in
Liechtenstein
©01378/806671

Stichwort: ,,Kulm*

Top Urlaubs-Destination in der Schweiz
Gewinnen Sie die freie Sicht auf den Gletscher gepaart mit allerlei Aktivitéten

oénnen Sie sich einen Kurzurlaub in der neun Bergbahnen ab der ersten Ubernachtung
' gratis zur Verfiigung. Zudem kénnen Sie das

ganze Postautonetz im Saastal frei nutzen.

Freien Ferienrepublik Saas-Fee — mit
Ausblick auf 18 Viertausender und eine

Abenteuer fiir die einzigartige Gletscherwelt. Einfach Natur pur Im sympathischen Hotel Bristol geniefen
geniefen und beim Wandern oder ,Wellnes- Giste die beste Lage mit einer fantastischen
ganze Familie sen* den Kopf ausliiften. Familienferien sind  freien Aussicht auf die Gletscher und Bergwelt

Wir verlosen fiinf Farnili
fiir das Belantis. Pro Familie (maxi-
malvier Persunen)erhaltjeda Fa-
mlllenmrtghed ein Immer-Wie-

Th 1 laden ein: Fiinf Familien kénnen
slch iiber freien Eintritt in der gesamten Saison freuen. Foto: Belantis

Funf Familien im Abenteuerland
Wir verlosen Ubernachtung und freien Eintritt

oft Kinderferien und die Freie Ferienrepublilk
Saas-Fee ist der perfekte Naturspielplatz. Das
Saastal ist das Ferienparadies fiir Familien. Ein
mildes Klima im ewigen Eis sorgt fiir magische
Momente. Im Sommer stehen Thnen acht von

Saas-Fee. Das Haus befindet sich am Fuf vieler
‘Wanderwege. Der Sport-, Fussball-, Volleyball-,
Basketball-, Tennis- und Golfplatz sowie die
Driving Range sind direkt gegentiber.
www.saas-fee.ch, www.hotel-bristol-saas-fee.ch

]
eine Ubermachtung fiir alle Perso-
nen in einem Hotel.
@©01378/806672
Stichwort: ,,Belantis”

ange genug war die Winterpause fiir den Maulwurf Buddel
‘Wie seine Artgenossen freut sich auch der Belantis-Maul-
wurf auf den Frithlingsbeginn. Am 24. Mirz o6ffnet das
AbenteuerReich Belantis seine Tore zur vierzehnten Saison. Im
Mittelpunkt steht die neue Familienachterbahn ,Cobra des
Amun Ra®, auf der Familien mit Kindern ab vier Jahren einen ra-
santen Ritt durch das Tal der Pharaonen erleben.
Neu in diesem Jahr ist das ,Nochmaaal-Ticket”, mit dem man
an zwei beliebigen Offnungstagen in der Saison 2016 Abenteuer

Ein Juwel zum Erwandern und Erleben
Wir verlosen einen Aktivurlaub: Mit dem Rad durch das Fiirstentum Liechtenstein

wischen der Schweiz und Oster-
reich, vom Rheintal bis auf iiber
2500 Meter Hohe, erstreckt sich
das Fiirstentum Liechtenstein. Aktivur-
lauber finden im nur 160 Quadratkilo-

Die Gliickstelefone sind vom 26.
Marz bis 1. April 2016 freigeschal-
tet.

Kostenhinweis: Ein Anruf aus dem deut-
schen Festnetz kostet 50 Cent, die Preise

erleben kann. Die AbenteuerReise beginnt zu Ostern: GenieRen  aus dem Mobilfunknetz knnen abwei- meter grofen Firstentum 400 Kilome-
Sie die ersten warmen Sonnenstrahlen und die aufblithende  chen. Die Gewinnspielgutscheine sind ter gut markierte Wanderwege, umge-
Parklandschaft rund um das Mittelmeer und den Atlantik bei  nicht bor auszohlbar oder dibertragbar ben von einer der abwechshingsreichs-

Belantis.

Neben dem SpaR auf den Fahrgeschiften, bietet die Saison
zusitzliche Anldsse, auf AbenteuerReise zu gehen. Gleich nach
der Saisoner6ffnung feiert Belantis wie gewohnt mit bunten De-
korationen das Osterfest. Am 30. April sind die Hexen los. Am
28. Mai verwandelt sich das AbenteuerReich in eine Partylocati-
on, wo man beim nichtlichen Achterbahnfahren und Tanzen
auf den verschiedenen Floors feiert bis die Sonne wieder auf
geht. Fiir echt gute Stimmung sorgt das Elektro-Pop-Duo Glas-
perlenspiel, das bei der ENERGY SummerOpening Party die Gis-
te begeistert.

www.belantis.de

und einlésbar zu allen verfigbaren Termi-
nennach Absprache. Die Giiltigkeit dieser
Gutscheine betriigt ein juhr ab dem Tag
der Ausstellung. An- und Abreisekosten
gehen zu Lasten der Gewinner.

Die Gewinner vam 12. Mirz 2016: Angeli-
ka Péitzold ous Northeim (Bad Gries-
bach), Susanne Reichert aus Milcke (Ba-
den), Karin Werner aus Baunatal (Nord-
see) und Monika Ruppert aus Biebertal
(Vulkaneifel). Herzlichen Gliickwunsch
und viel Spal im Urlaub.

ten Gebirgslandschaften im Alpen-
raum. Die Tal- und Gebirgslandschaft
ist fiir Tourenradfahrer und Mountain-
biker ein ideales Revier: Schmale Trails
und gemiitliche Wege, spektakulire
Downhill-Strecken und voralpine Ge-
nusstouren.

Im Zentrum des weitverstreuten Berg-
dorfes Triesenberg geniefen Sie im Hotel
KULM ein besonderes, reichhaltige und qualita-
tiv hochstehenden Angebot aus Kiiche und Kel-
ler sowie die besonders schoéne Aussichtslage.

Spektakular: Liechtenstein hat auch fiir den anspruchs-

vollen Radler viel zu bieten. Foto_nh
In seinen teils rustikal, teils modern gestalte-
ten Raumlichkeiten findet der Gast Ruhe und
Behaglichkeit.
www._to

Ii, www. b
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FUR KREUZFAHRER

Einmal im Leben
eine solche Reise

Das Expeditionskreuzfahrt-
schiff ,Bremen® von Hapag-
Lloyd Cruises fahrt im Som-
mer 2017 auf einer neuen
Route. Ziel ist es, die Fury-
und-Hecla-Strale zu durch-
queren, teilte die Reederei
mit. Polarexpeditionen gel-
ten als ,Once-in-a-lifetime®-
Reisen und sind entspre-
chend teuer: Die 26-tigige
Fahrt kostet pro Person
17240 Euro. Auch die MS
~Hanseatic* ist im Sommer
2017 in der Arktis unterwegs.
Im neuen Hauptkatalog 2017/
18 fiir die Expeditionsschiffe
wHanseatic®* und ,Bremen®
stehen auRerdem Alaska,
eine Umrundung Spitzber-
gens und Expeditionen rund
um Gronland. Bevor die
Schiffe in die Antarktis auf-
brechen, werden unter ande-
rem die Azoren und Briti-
schen Inseln angefahren. So
fihrt die ,Hanseatic® erst-
mals von Island bis hinunter
nach Lissabon. Auch auf dem
Amazonas in Sidamerika
sind die beiden Schiffe wie-
der unterwegs.

Ponant baut vier
neue Schiffe
Die franzosische Reederei Po-

Uralte po-

nant hat den Bau von vier
neuen Expedmons]creuz
fahrtschiffen

Die Neubauten werden 128
Meter lang sein, 92 Kabinen
haben und fiir den Einsatz in
polaren Gewdssern geriistet
sein, teilte Ponant mit. Ge-
baut werden die Schiffe bei
Vard AS in Norwegen, einer
Tochterfirma des italieni-
schen Schiffbauers Fincantie-
1i. Das erste Schiff soll 2018
ausgeliefert werden.

Mehr Touren zu
Galapagos-Inseln

Die US-Reederei Celebrity
Cruises baut ihr Angebot an
Expeditionskrenzfahrten zu
den Galapagos-Inseln aus. Sie
tbernimmt den ecuadoriani-
schen Veranstalter Ocean Ad-
ventures mit zwei Schiffen.
Die ,.Eclipse” mit Platz fiir 48
Passagiere und der Katama-
ran .Athala II* fiir 16 Giste
werden im Januar 2017 im
Trockendock fiir Celebrity
Cruises umgebaut, kiindigte
die Reederei an.

13 neue Ziele
bei Ryanair

Ryanair baut sein Flugange-
bot ab Berlin zom Winter
201617 massiv aus: Ab Scho-
nefeld bietet die Billigflugge-
sellschaft 13 neue Ziele an.
Taglich stehen danm jeweils
Budapest, Lissabon, Manches-
ter, Sofia und Thessaloniki im
Flugplan. Toulouse wird, wie
bereits angekiindigt, viermal
pro Woche angesteuert. Drei
wachentliche Fhige gehen je-
weils nach Gran Canaria, Se-
villa, Vilnius und Rzeszéw in

Polen. Zweimal pro Woche | [#

heben Maschinen Richtung
Fuerteventura, Lanzarote
und Timisoara in Rumanien

sante Klrdlenhauten, hauerlld‘le
Kulturlandschaften - das Hase-
1al, eine Region zwischen dem
Osnabriicker Land und dem Ems-
land, ist vielféltig und voller
Uberraschungen. Die Hasetal-
Entdecker-Tour erméglicht Rad-
lern an vier Tagen eine ge-
schichtliche Spurensuche. Histo-
rische Bauwerke, eingebettet in
die urwiichsige Flusslandschaft
der Hase ,erzihlen” vom Leben
der Ahnen - bis weit zuriick in
die Jungsteinzeit!

Los geht es mit der individu-
ellen Anreise ins emslindi-
sche Herzlake. Mit dem Ein-
checken im Hotel beginnt ein
erholsamer, aber auch akti-
ver Urlaub. Das nahegelegene
Hahnenmoor 1ddt mit den re-
naturierten Moorflichen und
einem Aussichtsturm zu ei-
nem ganz besonderen Spa-
ziergang ein. Wogendes Woll-
gras oder blithende Heide - je
nach Jahreszeit zeigt sich die-
se besondere Landschaft in ei-
nem anderen Kleid.

Frisch ausgeschlafen und
vom Friihstiick gestarkt, geht
es dann mit dem Fahrrad anf
der ersten Tagesetappe iiber
den Hasetalradweg ins 45 km
entfernte Ankum. Die land-
schaftlich abwechslungsrei-
che Tour fithrt am , Stift Bors-
tel* vorbei, einem im Jahr
1246 gegriindeten ehemali-
gen Zisterszienserinnenklos-
ter. Die frihgotische Back-
steinkirche mit den angren-

ab. Neue Winterziele sind au- | [

Rerdem Pisa und Malta mit je
zwei wochentlichen Fligen.
Insgesamt stationiert Ryanair
neun Flugzeuge in Schome-
feld, davon vier neue.

WLAN schon bei
Einsteigen nutzen

Passagiere von Icelandair
kénnen das WLAN an Bord
bereits direkt nach Betreten
des TFlugzeugs nutzen. Der
neue Service nennt sich .Ga-
te2Gate-Wifi“ und wird in der
gesamten Flotte angeboten,
erklirt die Airline. Eigentlich
steht drahtloses Internet im
Tlieger erst ab einer bestimm-
ten Flughohe zur Verfiigung.

Am Wegesrand laden immer wieder kleine Stationen zu einer Rast

wihrend der Touren ein.

zenden mittelalterlichen
Klostergebauﬂcn verspriiht
eine ganz eigene spmtuellﬂ
Ausstrahlung und belegt je-
den Besucher mit einem
Bann. Nach einer ausgiebigen
Fithrung geht die Tour weiter
nach Bippen, wo das Fahrrad
gegen eine Draisine ge-
tauscht werden kann. Auf ei-
ner stillgelegten Schienen-
strecke ldsst sich die Natur
noch mal aus einer ganz an-
deren Perspektive erleben.
Der letzte Abschnitt der Ta-
gesetappe fithrt zur inspirie-
renden Maiburg®, einer frei-

en Kunst-Akademie mit ei-
nem einzigartigen Stein-
skulpturenpark.

An Tag zwei legen Giste ih-
ren ersten Zwischenstopp am
historischen ,Steinwerk” in
‘Westerholte ein. Diese ,Mini-
‘burg des Mittelalters® bot den
Menschen der Umgebung
Schutz, als die Zeiten wild
und unruhig waren. Weiter
geht die Tour diber Alfhausen,
einem kleinen Kiinstlerdorf,
vorbei am Alfsee mit den da-
zugehdrigen Freizeitanlagen
und 5-Sterne-Ferienpark hin
zu einem urigen Artlandhof.

Reise zu gewinnen

=T

b

iber die

Immer wieder ein Erlebnis: auf idyllischen, griinen Wegekli\r mit dem Rad durch die Flusslandschaft der Hase. = Fotos: Hasetal Touristik

Die Entdecker-Tour

Auf Tuchfuhlung mit reglonaler Geschichte im Hasetal

Hier wird Kaffee und Kuchen
gereicht, bevor der Weg vor-
bei an historischen Fach-
werkbauten und Burgmanns-
héfen ins Hotel nach Quaken-
briick ansteht.

Tag drei beginnt mit einem
Stadtrundgang. Auf dem
wPoggenpad® durch Quaken-
briick erfahren Neugierige,
woher die Stadt ihren Namen
hat. Wieder auf dem Rad geht
es entlang der ,Hase-Ems-
Tour® itber Essen/Oldenburg
nach Léningen, wo in reizvol-
ler Umgebung interessante
Sehenswiirdigkeiten warten.

Privates
Bauernhofmuseum

Weithin sichtbar ist die
grofte pfeilerlose Saalkirche
Deutschlands, auften wie in-
nen ein aulergewohnliches
Beispiel sakraler Architektur.
Kurz hinter Loningen beher-
bergt Louise Lucas auf ihrem
Hof ein privates Bauernmu-
seum, ein Kleinod landlicher
‘Wohn- und Gartenkultur, das
jeden Gast beeindruckt. Bei
Kaffee und Kuchen klingt der
Tag aus und die Reise neigt
sich in Herzlake dem Ende
zu. Auf Wunsch kann die
Tour auch um weitere Tage
verlingert werden.

Informationen:

Hasetal Touristik

Telefon: 05432/599 599
E-Mail: info@hasetal de
Internet: www.hasetal de

‘Wir méchten Sie auf die Reise schicken. Beantworten Sie unsere
Trage und gewinnen Sie einen Urlaub fiir zwei Personen. Heute
wollen wir wissen: Wie heifit die Region zwischen Osnabriicker
und Emsland?? Wenn Sie die Losung wissen, konnen Sie diese bis
Mittwoch, 30. Marz, telefomsch ader ‘per SMS durchgeben.

‘Wihlen Sie die Nummer

013 78/22 70 10 97 (50 Cent/Anruf aus dem deutschen Festnetz.
Abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz méglich) und hinter-
lassen Sie das Losungswort, Name, Adresse, Telefonmummer auf
dem Band entsprechend der Anweisungen der automatischen
Ban, ,

= Teilnahme via SMS: Schreiben Sie eine SMS an 52020 (50 Cent{
SMS) mit folgenden Angaben: WA WIN REISE Lésung, Name,
Adresse.

Viel Gliick!

In dieser Woche verlost die Reisezeit eine sechstigige Rad-
reise fiir zwei Personen ins Hasetal. Nach einer individuellen
Anreise genieRen die Gewinner eine verlingerte Hasetal-
Entdecker-Tour: sechs Tage und fiinf Nichte in ausgewdhl-
ten Mittelklassehotels, Friihstiick und Abendessen inklusi-
ve. Tagsiiber werden die Giste mit umfangreichen Lunchpa-
keten verwohnt. Fiir die sechstigige Tour stehen zudem
Leihrédder bereit.

Die Losung vom 19. Mirz lautet: Jochen Schneider.
Gewinnerin des Urlaubs im Heselbacher Hof in Baiersbronn
ist Anette Holthoff aus Werl.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Barzahlung,
kein Brsatz bei Ausfall durch hohere Gewalt

REISE IM TV

Samstag, 26. Méarz

10.20 Uhr

12.05 Uhr
12.15 Uhr

12.30 Uhr
13.15 Uhr
13.35 Uhr
13.55 Uhr
14.15 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

15.45 Uhr
17.10 Uhr
17.30 Uhr
16.30 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr

arte

NDR
SWR

mdr
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NDR
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phoenix
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hr

phoenix
ServusTV
ServusTV
phoenix
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hr
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Sonntag, 27. Marz

11.30 Uhr
13.00 Uhr
13.15 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr
14.00 Uhr

14.15 Uhr
17.15 Uhr
18.00 Uhr
18.00 Uhr
19.15 Uhr
20.15 Uhr
20.15 Uhr
20.15 Uhr
20.15 Uhr

NDR
phoenix
bb

NDR

ServusTV

Montag, 28. Marz

13.10 Uhr

14.00 Uhr
14.45 Uhr

16.00 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr
19.10 Uhr
19.15 Uhr
19.30 Uhr

20.15 Uhr

3sat

3sat
WDR

BR
tbb

ServusTV
ZDF
arte

ServusTV

Dienstag, 29. Marz

10.55 Uhr
13.30 Uhr
14.15 Uhr
14.15 Uhr

14.15 Uhr
14.30 Uhr
15.15 Uhr
15.15 Uhr

15.15 Uhr
15.45 Uhr
16.15 Uhr

16.30 Uhr
17.15 Uhr
17.45 Uhr
18.50 Uhr
19.10 Uhr
20.15 Uhr
20.15 Uhr
20.15 Uhr
21.00 Uhr
21.00 Uhr

Mittwoch,

12.00 Uhr
13.15 Uhr
14.15 Uhr
14.30 Uhr
14.45 Uhr
15.15 Uhr
16.30 Uhr
17.15 Uhr

17.15 Uhr
20.15 Uhr

20.15 Uhr
22.00 Uhr

ServusTV
phoenix
NDR

BR

phoenix
WDR
3sat
NDR

bb
phoenix
3sat

Belle France (1-5) — Bretagne / Elsass /
Burgund / Midi-Pyrénées / Provence
Skandinavien von oben — Norwegen

Die schénsten Naturparadiese

im Siidwesten

Die Maya-Route — Guaternala

Ostern in OstpreuBen

die nordstory — Baltrum

Berlin und Brandenburg von cben

Der Friedensweg

Der Clavsweg

Kein schéoner Land (2 Folgen) — Von Passau
nach Budapest/Von Frankfurt in den Taunus
Der groBe Himalaya-Trail

Landtraume: Berlin — Potsdam

Fahrt ins Risiko — Sichuan-Tibet-Highway
Risiko Mount Everest

Wildnis Nordamerika (1)

Herrliches Hessen — Unterwegs in Frankfurt
360° — Peru: Ein Alpaka fiir Christobal

Zwei Meere — eine Kiiste: Nord- und Ostsee
Eine Reise ins Heilige Land

Kesslers Expedition (1+2) —

Mit der Droschke nach Neuschwanstein
Deutschlands wilde Kiiste —
Vorpommerns Naturwunder

Berge der Kraft im Siidwesten (2}
Blithende Geheimnisse —

Frankreichs unentdeckte Garten
Expedition in die Heimat — Bodensee
Der Stdwesten von oben

Hanseblick Spezial — Vom Meer leben
Erlebnis Hessen — Reinhardswald

Meran — Glamour, Gletscher und.
Osterlandpartie — Festliches Eichsfeld
Wunderschéin! Norditalien
Entdeckungen im Werra-MeiBner-Land
Das Geheimnis der Baume

Diesseits von Eden (4) —

Der Fiirst-Piickler-Park Bad Muskau
Schottlands raue Wildnis — Die Orkneys
Westwarts zieht der Wind — Eine Fahrrad-
tour von Miinsterland nach Holland
Bergheimat — Ganes und ihr Siidtirol
Wildes Deutschland — Thiiringer Wald
Radeln und Meer

Erlebnis Hessen: Im wilden Rheingauer Wald
Traumpfade — Der Lechweg
Schiésserwelten — Baden-Wrttemberg
Im Zauber der Wildnis — lsland
Schitsserwelten Europas (1) -

Entlang der LoirefFrankreich

Die Alpen — Unsere Berge von oben

Auenlandschaften in Sidtirol

Von Bonn an den Balaton
Bilderbuch — Habichtswald

Tiere vor der Kamera (1) —

Highway durch die Racky Mountains
OstpreuBiens Norden (1+2)

Die groBen Seebader — Usedom
Sieger, Sagen, Sonnentempel

Duell am Amazonas —

Bei den Kalapalo-Indianern
Naturwunder lguagu

Die Ostsee (1+2)

Siidamerika extrem — Mit dem Motorrad
durch Peru, Belivien und Chile

einsfestival Wildnis Nordamerikas (1)
ard-alpha Wildes Deutschland — Der Schwarzwald

3sat

hr
ServusTV
WDR

hr

bb

SWR

hr

30. Mérz
ServusTV
3sat
NDR
WOR
3sat
SWR

Geheimnisse der Maya

Service: Reisen — Madeira
Entdeckungsreise — Die Elbe von oben
Wilder Iran — unbekannte Paradiese
Wetzlar — Stadt an Lahn und Dill

Berlin mit der 5-Bahn erfahren

Ab durch die Heimat — Frankfurt
Stadtiallendorf und das Marburger Land

Naturparadies Britannien {1)

Ol Man River — Machtiger Mississippi
Bilderbuch — Die hessische Rhén

Die groBen Seebader — Long sland/USA
Baja California

Bilderbuch — Oberrhein bei Rastatt

einsfestival Wildnis Nordamerika (2)

phoenix

Pfefferminz und Ziegenmilch —
Urban Farming in Kairo

ard- alpha Der Harz - Dunkler Wald, lichte Héhen

NDI

phoenix
ServusTV

Amsnkai Naturwunder —
Olympic, Berge am Pazifik

Malaysias Regenwald (1+2)

Sidafrika (1): Kap der Extreme

Donnerstag, 31. Mérz

13.20 Uhr
14.15 Uhr
14.30 Uhr
14.50 Uhr
15.15 Uhr
15.15 Uhr
16.30 Uhr
19.10 Uhr
20.15 Uhr
21.00 Uhr
21.00 Uhr

Freitag, 1.
12.00 Uhr
14.05 Uhr

14.15 Uhr
14.45 Uhr
14.50 Uhr
18.25 Uhr
20.15 Uhr
20.15 Uhr

3sat
NDR
WDR
3sat
SWR
bb

Im Zauber der Wildnis (1+2)

Bilderbuch — Die Fulda

Die groBen Seebader — Biarritz/Frankreich
Markte (6-10)

Von Freiburg nach Badenweiler

Das blaue Wunder — Raja Ampat

einsfestival Wildnis Nordamerikas (3)

ServusTV
NDR
NDR

Naturparadies Britannien {2)
Nachtexpress nach Surabaya
Traumhaftes Taiwan

ard-alpha Eine Reise durch den Frankenwald

April
ServusTV
3sat

MDR

Naturparadies Britannien (3}

Harte, Herz und Dosenbier —

von Sydney ins Outback

Das \Werratal vorn Rennsteig bis...

Der Mont-Blanc-Express

Hawaii — Inside Paradise (1-5)

Wildes Deutschland - Die Lausitz
Expedition in die Heimat — Ludwigsburg
Berge, Seen und wilder Wald - Deutschland

Angaben ohne Gewahr|



