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Kein Ort fiir
Massentourismus

Anreise: Die Fluggesellschaf-
ten Condor, Airberlin und die
spanische Linie Iberia bieten
Fliige von Deutschland nach
Santa Cruz de La Palma an.

Sehenswert: Tazacorte im
‘Westen gilt als die sonnigste
Gemeinde der Insel. Dort
starten viele Bootsausfliige
mit Wal- und Delfin-Beobach-
tungen. Der Altstadtkern der
Hauptstadt Santa Cruz wurde
1975 vom spanischen Staat
zum kunsthistorischen Bau-
denkmal erklart. Dort findet
man viele alte Hiusern im ka-
narischen und kolonialen Stil
mit typisch verzierten Holz-
balkonen. Der Nationalpark
Caldera de Taburiente gilt
mit einem Umfang von 28 Ki-
lometern und einer Tiefe von

1500 Metern als einer der |§

grofiten Krater der Welt.
Wandern: Gefithrte Wander-
touren konnen iiber die Rei-
severanstalter oder vor Ort
gebucht werden. Wer alleine
losziehen maochte, sollte sich
in einem Besucherzentrum
iiber die Wanderrouten und
unterschiedlichen Bedingun-
gen informieren. Das Frem-
denverkehrsamt hat eine
‘Wanderkarte herausgegeben,
die an den offiziellen touristi-
schen Informationsstinden
am Flughafen, in Santa Cruz
und Los Llanos erhiltlich ist.
www.senderosdelapalma.com
Information: Besucherzentren
gibt es bei Los Tilos, im Natio-
nalpark Caldera de Taburien-
te und im Naturpark Cumbre
Vieja, beim Vulkan San Anto-
nio sowie der Meeresschutz-
zone in Fuencaliente.
v visitlapalma.es
wiww. deutsch.lapalmacit.com
Ubernachten: Auf La Palma
herrscht kein Massentouris-
mus. Die Gaste kommen vor
allem in Kkleineren Hotels
und Ferienwohnungen unter.
www.la-palma-tourismus.com
= Wer es grof? mag, ist im Te-
neguia Princess & Spa Hotel
gut aufgehoben. Das Vier-
Sterne-Hotel mit 378 Zim-
mern, elf Pools und groRem
‘Wellnessbereich liegt im Sa-
den der Insel. Eine Woche
Halbpension ist inklusive
Flug und Transfers ab 702
Euro pro Person im Doppel-
zimmer erhiltlich.
wwwwfti.de,
Tel. 089/7104 51 498
= Etwas Besonderes ist das
Hotel Hacienda de Abajo im
historischen Stil, ein restau-
rierter  Zuckerrohr-Gutshof
aus dem 17. Jahrhundert im
historischen Zentrum von Ta-
zacorte. Das Hotel fiir Er-
wachsene mit 32 Zimmern,
alle eingerichtet mit Kunst-
objekten, zeichnet sich durch
eine der grofiten Wandtep-
pich-Sammlungen der Kana-
ren mit Stiicken aus dem 16.,
17. und 18. Jahrhundert aus.
www.hotelhaciendadeabajo.com
Kurios: Immer wieder kom-
men Menschen nach La Pal-
ma, ohne es zu wollen. Die
Verwechslungsgefahr mit Las
Palmas, Hauptstadt der be-
nachbarten Insel Gran Cana-
ria, und dem berithmten Pal-
ma de Mallorca ist anschei-
nend zu grofRR.

FAROER INSELN
Die Inseln der Schafe

laden zum Festival des
Strickens ein.

> Reise 3

REISEGEWINN
In Alpsee-Griinten

kommt man der Natur
ganz nah.
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Perfekte Augenblicke

Im Biospharenreservat La Palma werden Naturliebhaber und Aktiv-Urlauber gliicklich

Von Laura Engels

Es muss ein perfekter Augen-
blick fiir die Geckos sein. Er
pfeift, zieht zischend Luft durch
seine Zihne, macht Schnalzge-
rausche. ,Hat jemand ‘ne Bana-
ne dabei?” Jemand hat. Eigent-
lich wollte Christian Ranalter
nur ,a kleines Stiickle” abrei-
Ben. Doch da die Banane schon
iiberfallig ist, wirft er viele klei-
ne Stiicke auf den Felsen. Erst
sieht man nur einen Gecko, der
ganz vorsichtig néher kommt.
Die Sonne kommt durch — und
plétzlich huschen aus fast allen
Ritzen kleine schwarze Schatten
hervor und stiirzen sich auf den
unerwarteten Mittagssnack.

Reiseziel der Woche

KANAREN

Kurz zuvor hatte Ranalter auf
dem Basalifelsen schon die
versteckten Petroglyphen der
Guanchen zum Vorschein ge-
bracht - seltsame, komplexe
Steinritzungen von La Palmas
Ureinwohnern mit weitge-
hend unbekannter Bedeu-
tung. Als er Wasser aus seiner
Kleinen Trinkflasche auf ei-
nen Stein schiittete, wurden
erst Linien und dann ganze
Symbole sichtbar. ,Faustkeil
reingeschlagen und dann
noch einmal nachgeritzt — so
haben das die Ureinwohner
gemacht®. Etwa 2000 Jahre
soll das her sein. Der 49-jahri-
ge Wanderfiihrer kommt ur-
spriinglich aus Tirol, lebt
aber schon seit 25 Jahren hier
auf La Palma - und scheint
Jjede Ecke der 706 Quadratki-
lometer grofen kanarischen
Insel mit etwa 86000 Ein-
‘wohnern zu kennen.

An der Siidspitze der Insel
zeigt er uns den schonen Aus-
blick iiber die Kiiste vom win-
digen Kraterrand des San An-
tonio. Vom Besucherzentrum
aus folgen wir ihm einen
‘Wanderweg hinunter iiber
die michtigen Lavafelder. In
La Palmas siidlichster Ge-
meinde Fuencaliente thro-
nen die beiden Vulkane San
Antonio und Teneguia. Letz-
terer hat die Insel erst 1971
mit seiner ausgeflossenen
Lava um etwa zwei Quadrat-
kilometer erweitert. Das ers-
te Stiick abwiirts geht etwas
in die Knie, doch der Wander-
weg Richtung Leuchtturm,
Saline und blaues Meer ist
auch fiir Anfinger geeignet.
Mittlerweile sind die Wander-
routen auf der Insel gut aus-
geschildert, frither musste
sich Ranalter seine Wege
noch Stiick fiir Stiick selbst
erobern. Doch die Insel
scheint sich mehr und mehr
auf die Touristen einzustel-
len, schlieBlich kommen die
meisten Menschen nach La
Palma, um zu wandern.

Christian Ranalter kam um
zu bleiben. Vor 25 Jahren soll-
te er fiir einen Reiseveranstal-
ter eigentlich nur Wander-
routen auf der Insel ausarbei-
ten. Er war getrieben von
dem Gedanken, dass es fiir
ihn noch etwas anderes ge-
ben muss, als ein Leben als
Tischler in Tirol. Auf La Pal-
ma hat er es offenbar gefun-
den. Seinen perfekten Augen-
blick auf der Insel hatte er am
Aussichtspunkt Mirador de
los Andenes. ,Dort habe ich
so ein besonderes Gefiihl ge-
habt, dass ich noch viele Jah-
re hier verbringen méchte®,
erinnert sich der Osterrei-

Eine der schénsten Wanderrouten befindet sich im Wald Los Tilos —

der mit Abstand griinste Teil der Insel.

cher, der mittlerweile als
selbststandiger Berg- und
Wanderfiihrer Touristen-

gruppen durch Lorbeerwil-
der und {iber Vulkangestein

fiihrt
7
Griiner Berg links,
blaues Meer rechts,
der Sonnenaufgang im
Hintergrund und ein
hellblauer Himmel
iiber den Kopf...

Reisefiihrer Manuel Negro

Auch uns hat er am Tag zu-
vor diesen Aussichtspunkt
iiber den Wolken an der Cal-
dera-Hohenstrake  gezeigt.
Bei klarer Sicht hat man dort
einen Uberblick iiber den Na-
tionalpark Caldera de Tabu-

riente. Wir sahen durch die
sich stindig wechselnde Ne-
belwand immer andere Aus-
schnitte der Baume und Fels-
formationen. Mit viel Geduld
konnten wir einige Meter
weiter oben auf dem Roque
de las Muchachos — mit einer
Hoéhe von 2426 Metern die
hochste Erhebung der Insel -
sogar den schneebedeckten
Pico del Teide auf Teneriffa
entdecken, den hdchsten
Berg auf spanischem Staats-
gebiet.

‘Wihrend dort oben im Win-
ter die gefiitterte Daunenja-
cke angemessen war, heizt
uns heute unten bei der Vul-
kanwanderung die Sonne mit
20 Grad angenehm ein. Unser
zweiter Begleiter, Reisefiihrer
Manuel Negro, schwirmt
vom ,ewigen Frithling* auf
der Insel. Nach seinem per-
fekten Augenblick gefragt, ist
der gebiirtige Festlandspa-
nier gar nicht mehr zu stop-
pen: Der Eindruck von Frie-
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den und Stille, den man am
Aussichtspunkt La Cumbreci-
ta erlebt, die Gesichter der
Menschen, die den Wasserfall
von Los Tilos zum ersten Mal
sehen, das Sommerfest, bei
dem alle gemeinsam feiern —
jung oder alt, reich oder arm.
Neidisch macht vor allem sei-
ne alltigliche Fahrt zur Ar-
beit: ,Griiner Berg links,
blaues Meer rechts, der Son-
nenaufgang im Hintergrund
und ein hellblaver Himmel
iiber den Kopf.“ Wir haben
zumindest fiir einen Tag heu-
te unter uns die knirschen-
den schwarzen Lavasteine,
{iber uns den blauen Himmel
und vor uns das weite Meer.

La Palma ist keine Partyin-
sel. Kilometerlange Strinde
gibt es nicht. Um gemiitlich
durch das grofite Tourismus-
zentrum der Insel, Port Laos,
zu schlendern, braucht man
nur sieben Minuten, in den
wenigen groRen Hotelanla-
gen schlieft die Bar kurz
nach Mitternacht. La Palma
ist ein Weltbhiosphirenreser-
vat, das die gesamte Insel-
oberfliche und zwei Meeres-
schutzgebiete im Norden und
Siidwesten umfasst. Zu ver-
danken hat die Insel das au-
Rerordentlichen Naturschit-
zen: lippige Vegetation, vul-
kanische Lavafelder mit noch
Gas aushauchenden Fumaro-
len und Wilder der kanari-
schen Kiefer.

La Palma ist ein Wanderpa-
radies - das Wegnetz er-
streckt sich iiber fast 1000 Ki-
lometer. Und auch beim
Mountainbiken lassen sich
Kiefer- und Lorbeerwilder,
Vulkane und Kiiste erkunden.
Eine der schonsten Wander-
routen befindet sich in dem
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Reiseveranstahter: Stact und Land
Reisen GmbH, Am Kerisbad 11, 10745 Berlin

Jahrtausende alten Wald Los
Tilos - die groRRte Waldfliche
der Kanaren und mit Abstand
der griinste Teil der Insel. 13
schmale, dunkle und feuchte
Tunnel miissen hier bis zu
den Wasserfillen durchquert
werden.

Wihrend wir die ganze
Wanderung vom Vulkan aus
das Meer vor Augen hatten,
konnen wir es nun, unten an
der Heilquelle in Fuencalien-
te angekommen, nicht mehr
sehen. Seit der spanischen Er-
oberung war die Quelle be-
kannt dafiir, Hautkrankhei-
ten zu heilen, wurde 1677
vom Vulkan San Antonio
aber verschiittet. Mittlerwei-
le wurde sie wiederentdeckt
und soll fiir Besucher zuging-
lich gemacht werden — keine
leichte Aufgabe. ,Das hier ist
Kiistenland und es ist ge-
schiitztes Land, hier gibt es
eine Dorfgemeinde, eine In-
selregierung, eine Landesre-
gierung, eine Staatsregierung
- und das alles in Europa. Es
ist kompliziert“, sagt Negro.

Ausnahmsweise dirfen wir
einen Blick hinein in die hei-
Ren Becken wagen. Ich werde
aber von dem dréhnenden
Rauschen hinter mir angezo-
gen. Als ich Richtung Meer
laufe, hinterlassen meine
Wanderschuhe grobe Muster
auf dem Sand. Er ist schwarz.
Edel. Viele kleine dunkle
Steinchen funkeln in der Son-
ne. Rechts und links umrah-
men Felsen diese kleine ein-
same Bucht. Wie schén wire
es jetzt, sich einfach in die
Wellen fallen zu lassen und
sich abzukiihlen, denke ich.
Der Mann neben mir tut es
einfach. Das ist mein perfek-
ter Augenblick.
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